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  บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของกำรวจิัย 
แนวความคิดและการปฏิบติัของเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง  ด ารงอยูใ่นสังคมไทยมาชา้นาน  

แต่ขอบเขตของกิจกรรมเศรษฐกิจประเภทน้ีค่อนขา้งจ ากดั  และไม่ใคร่แพร่หลายนกั  การด ารงอยู่
ของกิจกรรมทางเศรษฐกิจแบบน้ีครอบคลุมทั้งท่ีอยูใ่นโครงการพระราชด าริและหน่วยงานราชการ
หลายหน่วยงาน   ความคิดเร่ืองเศรษฐกิจพึ่งตนเองในชนบทเพิ่งจะกลายเป็น “กระแส” ทัว่ทั้ง
สังคมไทยเป็นคร้ังแรก  ภายหลงัจากท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวพระราชทานพระราชด ารัส    
ในเร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง” เม่ือวนัท่ี 4  ธันวาคม  2540 และพล.ต.สนั่น  ขจรประศาสน์   
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย  น้อมเกล้ารับไปปฏิบัติอย่างรวดเร็วและเอาจริงเอาจงัใน
ขอบเขตทัว่ประเทศ(กรมการปกครอง,2541:33-37) กระทรวงมหาดไทย ซ่ึงเป็นหน่วยงานหลกัท่ีได้
ตระหนกัถึงสภาพปัญหาดงักล่าวเป็นอยา่งดี  จึงไดป้ระกาศยุทธศาสตร์การพฒันาเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเอง  ทั้งในปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนช่ือโครงการมาใชช่ื้อท่ีไดรั้บพระราชทานพระบรมราชานุญาต
เป็น  “โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ”  โดยได้น้อม
น ากระแสพระราชด ารัสมาคิดทบทวน  ซ่ึงพระองคไ์ดมี้พระมหากรุณาธิคุณอธิบายเพิ่มเติมถึงค าวา่ 
“พอเพียง” หมายถึง  พอมี  พอกิน  ประเทศไทยสมัยก่อนน้ีพอมีพอกิน  มาสมัยน้ีอิสระไม่มี
พอมีพอกิน  จึงตอ้งเป็นนโยบายท่ีจะท าเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อท่ีจะท าใหทุ้กคนพอเพียงได ้ พอเพียง
น้ีก็หมายความว่า  มีกิน  มีอยู่  ไม่ฟุ่มเฟือย  ไม่หรูหราก็ได้แต่ว่าพอ  ความพอเพียงน้ีไม่ได้
หมายความวา่     ทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตอาหารของตวั จะตอ้งทอผา้ใส่ให้ตวัเองส าหรับครอบครัว
อย่างนั้นมนัก็เกินไป  แต่ว่าในหมู่บา้นหรือในอ าเภอจะตอ้งมีความพอเพียงพอสมควร  บางส่ิง
บางอยา่งท่ีผลิตไดม้ากกวา่ความตอ้งการก็ขายได ้ แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ตอ้งเสียค่าขนส่ง
มากนกั 

ตามสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบนัประชาชนในประเทศตอ้งประสบปัญหาในดา้นการท ามาหา
กิน  ขาดความรู้และความสามารถท่ีจะประกอบอาชีพดว้ยตนเอง  ตามโครงการพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว องค์ปัจจุบนั ได้ปลูกฝังให้ประชาชนชาวไทยได้ตระหนักถึงการ
ด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อจดัการเศรษฐกิจในครอบครัว ชุมชน  สังคมจะไดสุ้ขสบาย
และพอกิน พอใช้ เพื่อยงัชีพต่อไปในอนาคต  ในส่วนของโรงเรียนเทศบาลจามเทวีได้เห็น
ความส าคญัในเร่ืองน้ี จึงไดจ้ดัท าโครงการการศึกษาการน าวถีิชีวติเศรษฐกิจพอเพียง ข้ึนในโรงเรียน 
ซ่ึงเป็นโครงการท่ีน าแนวทางการด าเนินงานดา้นเกษตรกรรมผสมผสาน และระบบนิเวศธรรมชาติ  
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มาใช้ในการจดัการส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน  โดยให้นักเรียนได้ปลูกพืชผกัสวนครัวร้ัวกินได ้      
ปลูกไมผ้ล และเล้ียงสัตว ์เช่น  เล้ียงปลา  เล้ียงกบ  เล้ียงจ้ิงหรีด  เพื่อน ามาเป็นอาหารตามโครงการ
อาหารกลางวนัโรงเรียน  และจ าหน่ายเป็นรายไดเ้สริมของนกัเรียน      จากการด าเนินงานดงักล่าว
เป็นการจดักิจกรรมและการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยการจดัสภาพแวดลอ้มและ
การบริการท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนพฒันาไดเ้ต็มศกัยภาพ   เป็นการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรท่ี
เหมาะสมกบัผูเ้รียนและทอ้งถ่ินมีส่ือการเรียนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 

พฒันาการของสังคมโลก จากยุคขอ้มูลข่าวสาร (IT) มาสู่สังคมแห่งความรู้ (Knowledge 
Based Society) ปัจจุบนัสังคมโลกเขา้สู่ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community of Learning) บทบาท
ของ IT ไดก้า้วมาสู่สถานศึกษา    จึงไม่ใช่หมายถึงจดัการเรียนรู้โดยท า content online ไม่วา่จะเป็น
รายวิชา การติว ทบทวน น าเสนองาน หรือ e-books เป็นตน้ แต่ตอ้งให้โอกาสผูเ้รียนในการส่ือสาร 
อภิปราย ท างานร่วมกนัทาง online เป็นเด่ียว เป็นคู่ หรือกลุ่ม เพื่อไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกนั 
โดยเนน้ความส าคญัของการให้มีการแลกเปล่ียนการเรียนรู้ การสืบสอบความรู้  โดยอาศยัศกัยภาพ 
พฒันาการความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีในการส่ือสาร มาใชใ้ห้เป็นประโยชน์     ประเทศไทย
ประกาศใชพ้ระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ไดก่้อให้เกิดการเปล่ียนแปลงการ
จดัการศึกษาขนานใหญ่พอสมควร การเปล่ียนแปลงท่ีส าคัญและมีผลต่อการท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลง หรือชอบเรียกกนัวา่การปฏิรูป ในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ การก าหนดให้มีการกระจายอ านาจ
การจดัการศึกษา การจดัการศึกษาท่ีมีมาตรฐานก ากบั และการให้หลกัประกนัแก่ประชาชนท่ีจะจดั
การศึกษาให้มีคุณภาพ หรือการประกนัคุณภาพการศึกษา ความส าคญัใน 3 ประเด็นน้ีเก่ียวขอ้งกนั 
ประการแรก รัฐมอบอ านาจให้เขตพื้นท่ี และสถานศึกษาเป็นผูบ้ริหารจดัการศึกษาของตน โดยหวงั
ท่ีจะให้การศึกษาตอบสนองสังคมและคนในพื้นท่ี จากเดิมท่ีการจดัการถูกก ากบัมาจากส่วนกลาง 
ประการท่ีสอง แมว้่าจะมีการมอบอ านาจดงักล่าว แต่รัฐก็ยงัห่วงใยในการท่ีจะให้สถานศึกษาจดั
การศึกษาอย่างมีคุณภาพ ไม่เพียงแต่ตอบสนองสังคมและคนในพื้นท่ีแล้ว ยงัจะตอ้งตอบสนอง
ประเทศชาติดว้ยรัฐ โดยกระทรวงศึกษาธิการจึงไดก้ าหนดมาตรฐานการศึกษาชาติข้ึน โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่การก าหนดหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ซ่ึงเป็นหลกัสูตรฉบบัแรกท่ีใช้
มาตรฐานเป็นแนวทางจดัท าหลกัสูตร ดว้ยการก าหนดสาระและมาตรฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ต่าง ๆ แตกต่างจากหลกัสูตรท่ีเคยมีมาก่อน เพื่อให้สถานศึกษาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการศึกษา
ของตน และประการท่ีสาม เม่ือมีการกระจายอ านาจการจดัการศึกษา และก าหนดมาตรฐานท่ีจะให้
สถานศึกษาใชเ้ป็นแนวทางจดัการศึกษาแลว้ รัฐก็ยงัก าหนดให้มีการก ากบั ดูแล ติดตาม ตรวจสอบ 
ประเมิน วา่ สถานศึกษาในเขตพื้นท่ีต่าง ๆ สามารถจดัการศึกษาไดดี้เพียงไร อะไรท่ียงัเป็นปัญหา
อุปสรรค อะไรท่ีด าเนินการไดดี้ มีส่ิงใดท่ีควรสนบัสนุน ส่งเสริม ใหพ้ฒันาข้ึนเร่ือยๆไปและมีส่ิงใด
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ท่ีควรไดรั้บการอุดหนุนช่วยเหลือ น่ีคือปณิธานของพระราชบญัญติัการศึกษาฉบบัน้ี มูลเหตุดงักล่าว
มาน่ีเอง ท าให้เกิดการใฝ่ฝันท่ีจะมีสถานศึกษาท่ีมีคุณภาพ ให้เด็ก ๆ ไดเ้รียน ดว้ยการรณรงค์ให้
สถานศึกษาเดิม ๆ ปฏิรูปสถานศึกษาของตน  

โรงเรียนท่ีจะเรียกวา่เป็นโรงเรียน ICT จึงตอ้งมีการน า ICT มาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันา
หลกัสูตร ใช ้ICT เป็นเคร่ืองมือจดัการเรียนการสอน จดัเตรียมความพร้อมในดา้นโครงสร้างพื้นฐาน 
ส่ือ และทรัพยากรการศึกษาต่าง ๆ ท่ีเอ้ือให้เกิดการใช ้ICT ใช ้ICT เป็นทั้งเคร่ืองมือการประเมินผล
การเรียนรู้ของผูเ้รียน และใช้ ICT เป็นคุณลกัษณะและความสามารถประการหน่ึงของผูเ้รียนท่ี
จะต้องได้รับการประเมิน ในยุคแห่งสังคมข่าวสารเช่นปัจจุบนั การส่ือสารผ่านเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ยิ่งทวีความส าคญัมาก ข้ึนเป็นล าดับเครือข่ายคอมพิวตอร์ให้แลกเปล่ียนข่าวสาร
ระหวา่งกนัไดโ้ดยง่าย ในปัจจุบนัมี เครือข่ายคอมพิวเตอร์เช่ือมโยงไปทัว่โลก ผูใ้ชใ้นซีกโลกหน่ึง
สามารถติดต่อกบัผูใ้ช้ในซีกโลกหน่ึง ได้อย่างรวดเร็วเครือข่ายคอมพิวเตอร์ท่ีรู้จกักนัในช่ือของ 
"อินเทอร์เน็ต"(Internet) จดัวา่เป็น เครือข่ายท่ีมีบทบาทส าคญัท่ีสุดในยุคของสังคมข่าวสารปัจจุบนั 
อินเทอร์เน็ตมีขอบข่ายครอบ คลุมพื้นท่ีแทบทุกมุมโลกสมาชิกในอินเทอร์เน็ตสามารถใช้
คอมพิวเตอร์ท่ีตั้งอยูท่ี่จุดใด ๆ เพื่อส่งข่าวสารและขอ้มูลระหวา่งกนัไดบ้ริการขอ้มูลในอินเทอร์เน็ต
มีหลากรูปแบบและมีผูนิ้ยมใช ้เพิ่มมากข้ึนทุกวนั 
 การพฒันาการเรียนรู้ เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  
โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี เป็นการศึกษาเพื่อสนองต่อโครงการพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หัวตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   สร้างความตระหนักและ   เจตคติท่ีดีต่ออาชีพ
สุจริตเป็นการปลูกฝังนกัเรียนให้น าความรู้และทกัษะไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอด
ชีวติ 

 
วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 

1.   เพื่อพฒันาการเรียนรู้  เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  นกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี       

2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เร่ือง  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”    
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนในการพฒันาการเรียนรู้  เร่ือง “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง”        
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สมมติฐำนกำรวจิัย  
 การใช ้ Internet ในการศึกษาในเร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  ท าใหน้กัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีสูงข้ึน 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  สังกดักองการศึกษา  
เทศบาลเมืองล าพนู  จงัหวดัล าพนู   ปีการศึกษา 2554  จ านวน  26  คน 

2. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีพระราชทานแก่

ประชาชน คนไทยในการช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตตามทางสายกลาง    ซ่ึงหมายถึงความ
พอเพียง  ไดแ้ก่   ความพอประมาณ   ความมีเหตุผลและการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง   แนวทางการด า เนินชีวิตตามทางสายกลาง ซ่ึง
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัท่ีพระราชทานแก่ประชาชนคนไทย 
 การใช ้Internet หมายถึง การศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลความรู้จากการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 การพฒันาการเรียนรู้   หมายถึง  ความรู้ความเขา้ใจของนักเรียนจากการศึกษาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช ้ Internet ในการคน้ควา้ 

 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1. นกัเรียนมีความรู้และความเขา้ใจพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัใน 
เร่ืองของปรัชญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมและย ัง่ยนื 

2. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจการสืบคน้ขอ้มูล บนเครือข่าย Internet ซ่ึงเป็นท่ีเก็บ 
รวบรวมขอ้มูลในศาสตร์แขนงต่างๆมากมาย ถือไดว้า่ เป็นหอ้งสมุดท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด อีกทั้งขอ้มูล
ต่างๆยงัมีการปรับปรุงใหท้นัสมยัเสมอ  

3. การพฒันาการเรียนการสอนโดย   สามารถใช ้Internet เป็นหอ้งเรียน   ซ่ึงในปัจจุบนัมี 
หลายสถาบนัการศึกษาท่ีใช ้ ดงันั้นผูเ้รียนสามารถอยูท่ี่ใดในโลกก็ได ้ จึงเป็นการขยายโอกาสทาง
การศึกษาทางหน่ึงดว้ย 
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บทที ่2 
เอกสำรและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 

     จากการศึกษาการพฒันาการเรียนรู้ เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  นกัเรียน     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  ปีการศึกษา  2554  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและ
ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 1.   ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.   หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  
3.   การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแกค้วามยากจนของประชาชน 
4.  การสร้างขบวนขบัเคล่ือน “เศรษฐกิจพอเพียง” 
5.  Internet 
6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. ควำมเป็นมำของปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง 
  “ เศรษฐกิจพอเพียง ” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ทรงมีพระราชด ารัส

ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเน้นย  ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้ และ
สามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ  

เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุก
ระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ  ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง   โดย เฉพาะการพฒันา เศรษฐกิจ เพื ่อให ้ก ้าวทนัต ่อโลกย ุค
โลกาภิวฒัน์ ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจ าเป็นท่ี
จะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ  อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน  ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งใน
การน าวชิาการต่างๆ  มาใชใ้นการวางแผน  และการด าเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกนัจะตอ้ง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ  นกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทุก
ระดบัใหมี้ส านึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตยสุ์จริต  และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม  ด าเนินชีวิตดว้ย
ความอดทน  ความเพียร  มีสติปัญญา  และความรอบคอบ  เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับ
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรมจาก
โลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
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2. หลกัแนวคดิของเศรษฐกจิพอเพยีง  
 

การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลาง
และความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
ตลอดจนใชค้วามรู้ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตดัสินใจและการกระท า 

ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง มีหลกัพิจารณาอยู ่5 ส่วน ดงัน้ี  
               1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะ
เป็น โดย  มีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ไดต้ลอดเวลา 
และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัวิกฤติ 
เพื่อความมัน่คงและความย ัง่ยนืของการพฒันา 
               2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กบัการปฏิบติัไดใ้นทุกระดบั 
โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน  
               3. ค ำนิยำม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อม ๆ กนั ดงัน้ี  
               •  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  
               •  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไป
อยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการ
กระท านั้นๆ อยา่งรอบคอบ  
               •  การมีภูมิคุ้มกนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล  
               4. เงื่อนไข การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียงนั้น ตอ้ง
อาศยัทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ  
               •  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่างรอบ
ดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผน 
และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั  
               •  เง่ือนไขคุณธรรม ประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมี
ความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ  
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               5. แนวทำงปฏิบัติ/ผลทีค่ำดว่ำจะได้รับ จากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช ้
คือ การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี
 

3. ประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่แก้ควำมยำกจนของประชำชน 
 การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคล และครัวเรือนเพื่อน าไปสู่ความสามารถใน
การพึ่งตนเอง  และแกปั้ญหาความยากจน  สามารถด าเนินการเป็นขั้นตอนได ้  3  ระดบั  คือ   

1.  ระดบัจิตส านึก   
2.  ระดบัปฏิบติั   
3.   ระดบัปฏิเวธ   

1) ระดบัจิตส านึก 
      เพื่อใหเ้กิดการสร้างจิตส านึก  และปรับทศันคติ  สู่การพึ่งตนเองโดย 

(1) สร้างความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งถ่องแท ้
(2) ประเมินตนเองเพื่อใหรู้้จกัตนเอง รู้ศกัยภาพของตนอง รู้ปัญหาหรือวกิฤต

ท่ีประสบอยู ่
(3) เกิดความคิด “พึ่งตนเอง” โดยใชศักัยภาพท่ีมีอยูแ่กปั้ญหา 
(4) ตั้งใจท่ีจะใชชี้วติ “อยา่งพอเพียง” พึ่งตนเองใหไ้ด ้โดย ลดความตอ้งการ

(กิเลส)  และท าประโยชน์แก่ส่วนรวมมากข้ึน 
2) ระดบัปฏิบติั 
     เป็นแนวทางการปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดการพึ่งตนเอง แบ่งเป็น  4  ขั้นตอน คือ   

ขั้นตอนท่ี   1 ) อยูอ่ยา่งพึ่งตนเอง 
      2) อยูอ่ยา่งพอเพียง    
      3) อยูอ่ยา่งเอ้ืออาทร   
     4) อยูดี่ยิง่ข้ึนดว้ยการเรียนรู้ 

  ขั้นตอนที ่1 ) “อยู่อย่ำงพึง่ตนเอง” ในระดบัครอบครัว ครอบครัวและสมาชิกตอ้ง
รู้จกัพึ่งตนเองโดยท ากิจกรรม  ลดรายจ่าย เพื่อให้เกิดการออม ดงัน้ี 

ดา้นการเงินในครัวเรือน 
ก าหนดการใชจ่้ายเงินในแต่ละเดือน โดยมี เป้าหมาย ใชจ่้าย 3 ส่วน ออม 1 ส่วน 
 จดัท าบญัชี รับ-จ่าย ในครัวเรือน เพื่อใหรู้้ภาวะหน้ีสิน รายได ้รายจ่ายของ

ครัวเรือน 
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 ควบคุมการใชจ่้ายของครัวเรือน และวางแผนการใชจ่้ายเงินอยา่งรอบคอบ 
โดยจดัท าแผนการใชจ่้ายเงินของครัวเรือน 

 สร้างวนิยัการใชเ้งิน และออมเงินส่วนท่ีเหลือจ่าย ไวก้บักลุ่มการเงินในชุมชน  
หรือสถาบนัการเงิน 

 ไม่สร้างหน้ี ลดภาระหน้ีสินของตนเอง หรือไม่พยายามก่อหน้ีท่ีไม่ก่อใหเ้กิด
รายได ้

 ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย และรู้เท่าทนักระแสบริโภคนิยม 
 พยายามท่ีจะ ลด ละ เลิก อบายมุข 

ดา้นปัจจยั 4 ในการด ารงชีวติ 
การลดรายจ่ายในครัวเรือนโดยท ากิจกรรมเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเอง

ท าใหค้รัวเรือน สามารถประหยดัค่าใชจ่้ายในครัวเรือนให้ได ้1 ใน 4 ของรายจ่าย
ทั้งหมด  ดงัน้ี 
 ปลูกพืชและเล้ียงสัตวเ์พื่อการบริโภคในครัวเรือน เช่น  ปลูกขา้ว ปลูกพืชผกั

สวนครัวร้ัวกินได ้ เล้ียงไก่พื้นเมือง  เป็ด  ปลา  ไวกิ้นในครัวเรือน โดยยดึหลกั
“ปลูกทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลูก”และใช้ทุกอย่างท่ีท าท าทุกอย่างท่ีใช้” 

 ปลูกพืชผกัสมุนไพรสวนครัวไวห้ลงับา้นส าหรับท า แกงส้ม ต้มย าผดักระเพรา  
 ปลูกพืชผกัสวนครัวร้ัวกินได ้และพืชสมุนไพรรักษาโรค 
 ท ากิจกรรมเพื่อลดตน้ทุนการผลิตในอาชีพหลกั  เช่น ผลิตปุ๋ยชีวภาพ ลดการ

ใชส้ารเคมีในการเกษตร เป็นตน้ 
ขั้นที ่2 มีวถีีชีวติ “อยู่อย่ำงพอเพยีง” 

              ในการด าเนินชีวิตยึดทางสายกลาง  ไม่เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม   อยู่อย่าง
สมดุล  ไม่ด าเนินชีวติเกินพอดี  ดงัตวัอยา่งกิจกรรมต่อไปน้ี 

   ตวัอยา่งกิจกรรมภาคการเกษตร ท่ีไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม  
 ไดแ้ก่ เกษตรทฤษฏีใหม่ เกษตรผสมผสาน ไร่นาสวนผสม วนเกษตร เกษตรอินทรีย ์เกษตรชีวภาพ 
เกษตรกรรมไร้สารพิษ  เกษตรธรรมชาติ สวนสมุนไพรชุมชน 

 ตวัอยา่งผลิตภณัฑจ์ากชุมชน และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ การแปรรูปผลผลิต 
ทางการเกษตรในชุมชน  ผลิตภณัฑ ์OTOP อุตสาหกรรมในครัวเรือน  

 การเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่าง   ๆ  ในชุมชน    เพื่อใหเ้กิดการสะสมทุน  
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แลกเปล่ียนเรียนรู้ สร้างพลงัในการต่อรอง และความสามคัคีในชุมชน เช่น กลุ่มกองทุนการเงินใน
ชุมชน กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตกลุ่มอาชีพต่าง ๆ   กลุ่มด้านส่ิงแวดล้อม  และกลุ่มกองทุน
สวสัดิการ 

ขั้นที ่3 รวมกลุ่มในสังคม “อยู่ร่วมกนัอย่ำงเอือ้อำทร” 
  มีความคิดท่ีจะแจกจ่าย แบ่งปันไปใหผู้อ่ื้น   ซ่ึงจะท าใหไ้ดเ้พื่อน   และเกิดเป็น 

วฒันธรรมท่ีดี  ท่ีจะช่วยลดความเห็นแก่ตวั และสร้างความพอเพียงให้เกิดข้ึนในจิตใจการมีจิตในท่ี
แบ่งปันเป็นพื้นฐานให้เกิดการรวมกลุ่มในสังคม จะเห็นไดว้า่ชุมชนท่ีเขม้แข็งจะมีการรวมกลุ่มกนั
หลากหลาย จ านวนมากตามวตัถุประสงคข์องกลุ่ม กลุ่มต่างๆจึงถือไดว้า่เป็นทุนทางสังคมท่ีสามารถ
ขบัเคล่ือนเพื่อช่วยเหลือคนยากจนและคนดอ้ยโอกาสในลกัษณะท่ีอยูร่่วมกนัอยา่งเอ้ืออาทร 

3) ระดบั ปฏิเวธ หรือผลของการปฏิบติั 
ผลจากการปฏิบติัเศรษฐกิจพอเพียงตามขั้นตอนดงักล่าว 
  เกิดความพอเพียงในทุกระดบัของการด าเนินชีวติ ทั้งครอบครัว ชุมชน และ
ขยายไปถึงระดบัสังคม ดงัน้ี 

ความพอเพยีงในระดับครอบครัว  
1. ครัวเรือนมีความเป็นอยูท่ี่พึ่งตนเองไดอ้ยา่งมีความสุข ทั้งทางกายและใจ 
2. ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
3. ไม่มีภาระดา้นหน้ีสินของตนเองและครอบครัว 
4. สามารถหาปัจจยั 4 มาเล้ียงตนเองและครอบครัว 
5. มีส่วนเหลือเป็นเงินออมของครอบครัว 
6. ยกระดบัรายไดพ้น้ความยากจน 
ความพอเพยีงในระดับชุมชน 
1. มีการรวมกลุ่มท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
2. บริหารทรัพยากรในชุมชนใหส้ามารถน าไปด าเนินชีวติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และสมดุล 

เพื่อใหเ้กิดความเป็นอยูท่ี่พอเพียงของชุมชนโดยรวม 
3. ชุมชนอยูเ่ยน็เป็นสุข 

                     ความพอเพยีงในระดับสังคม 
1. การรวมกลุ่มของสังคมหลายๆแห่งท่ีมีความพอเพียง 
2. ร่วมแลกเปล่ียนความรู้สืบทอดภูมิปัญญา และร่วมกนัพฒันาตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 
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3. สร้างเครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่งชุมชนแห่งความพอเพียงเกิดเป็นสังคมแห่งความ
พอเพียงในท่ีสุด  

 

4. กำรสร้ำงขบวนขบัเคลือ่น “เศรษฐกจิพอเพยีง” 
 ตลอดเวลากวา่คร่ึงศตวรรษ  นบัตั้งแต่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ เสด็จข้ึนเถลิงถวลัย์
ราชสมบติั  พระองคไ์ดท้รงทุ่มเทพระวรกายและพระสติปัญญา  ร่วมทุกขร่์วมสุขกบัพสกนิกรของ
พระองคอ์ยา่งไม่ยอ่ทอ้  ทรงบ าเพญ็พระราชกรณียกิจในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  
ทรัพยากร ส่ิงแวดลอ้ม  โดยค านึงถึงประโยชน์สุขของพสกนิกรเป็นท่ีตั้ง  ทรงอาศยัหลกัการพฒันา
ท่ีอยูบ่นพื้นฐานของคุณธรรม  ความรู้ ความเขา้ใจ และเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัภูมิสังคมไทย  เป็น
แนวทางในการพฒันาและแกไ้ขท่ีตน้เหตุของปัญหา  เพื่อใหเ้ป็นพื้นฐานท่ีมัน่คงในการเสริมสร้าง
ประโยชน์สุขของพสกนิกรทุกหมู่เหล่าของประเทศ 
 จากพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระองค ์ นบัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 เป็นตน้มา จะ
พบวา่พระองคไ์ดท้รงเนน้ย  ้าแนวทางการพฒันาท่ีอยูบ่นพื้นฐานของการพึ่งตนเอง  ความพอมีพอกิน  
พอมีพอใช ้ การรู้จกัความพอประมาณ  การค านึงถึงความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  
และทรงเตือนสติของคนไทยไม่ใหป้ระมาท  ตระหนกัถึงการพฒันาตามล าดบัขั้นตอนท่ีถูกตอ้งตาม
หลกัวชิา  ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบในการด ารงชีวิต  ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นท่ีรู้จกักนัภายใตช่ื้อวา่ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” 
 วิกฤติเศรษฐกิจท่ีผา่นมาเป็นบทเรียนของการพฒันาท่ีไม่สมดุลและไม่มีเสถียรภาพ ซ่ึงได้
ส่งผลกระทบต่อการเป็นอยูข่องประชาชนในวงกวา้ง ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคม ท่ีไม่ค  านึงถึงระดบัความเหมาะสมกบัอตัภาพขององค์กรหรือความพร้อมของคนและ
ระบบท่ีหวงัพึ่งพิงความรู้ เงินลงทุนหรือจากภายนอกประเทศมากเกินไป โดยไม่เตรียมสร้างพื้นฐาน
ภายในประเทศใหม้ัน่คงและเขม้แขง็หรือสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี เพื่อพร้อมรับความเส่ียงจากการผนัผวน
ของปัจจยัภายนอกประเทศมากเกินไป ในขณะเดียวกนัปัญหาซ่ึงทบัถมอยา่งต่อเน่ืองจนกลายเป็น
ปัญหาโครงสร้างทางเศรษฐกิจ และสังคมไดก่้อให้เกิดความเหล่ือมล ้ าในการกระจายทุนกระจาย
ความเจริญและกระจายรายไดร้ะหวา่งกลุ่มคนและในเชิงพื้นท่ีเกิดปัญหาทางสังคม ความย่อหยอ่น
ทางคุณธรรม 
 บทเรียนจากการพฒันาดงักล่าวขา้งตน้ ไดท้  าใหป้ระชาชนชาวไทยทุกระดบั ทุกภาคส่วน
ของสังคมทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม นกัวชิาการหนัมาใหค้วามส าคญักบัการพฒันาและด าเนิน
ชีวติตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระองค ์ จนเกิดกลุ่มนกัคิดและนกัปฏิบติัจากหลาย
หน่วยงานและหลายสาขาอาชีพ ทั้งในระบบรากหญา้และระบบส่วนกลางท่ีหนัมาใหค้วามสนใจ
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ศึกษาคน้ควา้พฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในเชิงกรอบแนวคิด
ทฤษฎี และใชเ้ป็นแนวทางประกอบ การน าไป ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งจริงจงัมากยิง่ข้ึน 
 หลงัจากท่ี  สศช. ไดอ้นัเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสในพระบาท 
สมเด็จพระเจา้อยูห่วัมาเป็นปรัชญาน าทางในการพฒันาประเทศระยะหน่ึง แลว้ก็ไดพ้บวา่ ยงัมีความ
เขา้ใจท่ีไม่ชดัเจนและมีการตีความท่ีหลากหลายเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จึงเสนอให้
ริเร่ิมการสร้างขบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสานต่อแนวคิดและเช่ือมต่อการขยายผล  
แนวทาง การน าเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลายในปัจจุบนัไปใช ้ รวมทั้งจุดประกายใหเ้กิด
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  ซ่ึงจะน าไปสู่การน าหลกัปรัชญาไปประยกุตใ์หเ้กิดผลในทางปฏิบติัในทุกภาค
ส่วนของสังคมอยา่งจริงจงั 
 การสร้างขบวนการขบัเคล่ือนฯ มีเป้าหมายหลักเพื่อสร้างกระแสให้มีการน าเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้เป็นกรอบความคิดหรือส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตในหมู่ประชาชน ทุกภาคส่วนและทุก
ระดับ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกับ หลกัเศรษฐกิจพอเพียง  
สนบัสนุนประชาชนทุกภาคส่วนทุกระดบัให้สามารถน าหลกัปรัชญาฯ ไปประยุกตใ์ชใ้นลกัษณะท่ี
สอดคลอ้งกบัเจา้หนา้ท่ีและบทบาทของแต่ละบุคคลไดอ้ยา่งเหมาะสม และน าไปสู่การปรับเปล่ียน
จิตส านึกและกระบวนทศัน์ในการด ารงชีวติตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงตลอดจนการน าไปสู่
การปรับระบบ และโครงสร้างการพฒันาใหอ้ยูบ่นพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ียุทธวิธีในการ
ขบัเคล่ือนจะมีการด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอนและชดัเจน   
 

5. อนิเตอร์เน็ต 
ควำมหมำยของอินเตอร์เน็ต  
อินเทอร์เน็ต(Internet) คือ เครือข่ายนานาชาติ ท่ีเกิดจากเครือข่ายขนาดเล็กมากมาย รวมเป็น

เครือข่ายเดียวทั้งโลก หรือเครือข่ายส่ือสาร ซ่ึงเช่ือมโยงระหวา่งคอมพิวเตอร์ทั้งหมด ท่ีตอ้งการเขา้
มาในเครือข่าย ส าหรับค าวา่ internet หากแยกศพัทจ์ะไดม้า 2 ค า คือ ค าวา่ Inter และค าวา่ net ซ่ึง 
Inter หมายถึงระหว่าง หรือท่ามกลาง และค าวา่ Net มาจากค าว่า Network หรือเครือข่าย เม่ือน า
ความหมายของทั้ง 2 ค ามารวมกนั จึงแปลวา่ การเช่ือมต่อกนัระหวา่งเครือข่าย 

อนิเทอร์เน็ตคืออะไร มีต้นก ำเนิดอย่ำงไร 
อินเทอร์เน็ต (Internet) คือ การเช่ือมโยงเครือข่ายคอมพิวเตอร์หลายๆเครือข่ายทัว่โลกเขา้

ดว้ยกนั หรืออีกความหมายก็คือการเช่ือมโยงคอมพิวเตอร์จ านวนนบัลา้นๆเคร่ืองทัว่โลกเขา้ดว้ยกนั
โดยผ่านโครงสร้างพื้นฐานทางโทรคมนาคม ตน้ก าเนิดของอินเทอร์เน็ตเกิดข้ึนในช่วงตน้ของ
ศตวรรษท่ี 60 สมยัท่ีสงครามเยน็ยงัคงด าเนินอยู ่เม่ือกระทรวงกลาโหมของสหรัฐอเมริกาเป็นห่วงวา่
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ระบบคอมพิวเตอร์ของตนท่ีใชอ้ยูอ่าจถูกท าลายโดยระเบิดนิวเคลียร์จากประเทศฝ่ายตรงขา้มเม่ือใด
ก็ได ้ในขณะนั้นระบบคอมพิวเตอร์ทั้งหมดยงัตอ้งข้ึนอยูก่บัคอมพิวเตอร์ศูนยก์ลางเพียงเคร่ืองเดียว 
หากคอมพิวเตอร์ศูนยก์ลางถูกท าลายไป ระบบทั้งหมดจะหยุดท างานและขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก็บไว้
ภายในเคร่ืองจะถูกท าลายลงไปดว้ย ทางฝ่ายการป้องกนัประเทศของสหรัฐอเมริกาจึงร่วมมือกบั
นกัวิทยาศาสตร์ นกัวิจยั และอาจารยจ์ากมหาวิทยาลยัต่างๆ คิดคน้ระบบอินเทอร์เน็ตข้ึนมา ซ่ึงเป็น
ระบบท่ีไม่ตอ้งอาศยัคอมพิวเตอร์ศูนยก์ลางควบคุม คอมพิวเตอร์ทุกเคร่ืองท างานอยา่งเป็นอิสระต่อ
กนัดว้ยขอ้มูลท่ีเช่ือมโยงถึงกนั แมเ้ม่ือส่วนใดส่วนหน่ึงของระบบถูกท าลายไป ระบบโดยรวมก็ยงั
สามารถท างานไดเ้ป็นปกติ 

ประวตัิควำมเป็นมำของอนิเทอร์เน็ต 
ในยุคแห่งสังคมข่าวสารเช่นปัจจุบัน การส่ือสารผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ยิ่งทวี

ความส าคญัมาก ข้ึนเป็นล าดบัเครือข่ายคอมพิวตอร์ให้แลกเปล่ียนข่าวสารระหวา่งกนัไดโ้ดยง่าย 
ในปัจจุบนัมี เครือข่ายคอมพิวเตอร์เช่ือมโยงไปทัว่โลก ผูใ้ชใ้นซีกโลกหน่ึงสามารถติดต่อกบัผูใ้ช้
ในซีกโลกหน่ึง ไดอ้ยา่งรวดเร็วเครือข่ายคอมพิวเตอร์ท่ีรู้จกักนัในช่ือของ"อินเทอร์เน็ต"(Internet) 
จดัวา่เป็น เครือข่ายท่ีมีบทบาทส าคญัท่ีสุดในยุคของสังคมข่าวสารปัจจุบนั อินเทอร์เน็ตมีขอบข่าย
ครอบ คลุมพื้นท่ีแทบทุกมุมโลกสมาชิกในอินเทอร์เน็ตสามารถใชค้อมพิวเตอร์ท่ีตั้งอยูท่ี่จุดใด ๆ 
เพื่อส่งข่าวสารและขอ้มูลระหวา่งกนัไดบ้ริการขอ้มูลในอินเทอร์เน็ตมีหลากรูปแบบและมีผูนิ้ยมใช้ 
เพิ่มมากข้ึนทุกวนั จากการคาดการณ์โดยประมาณแลว้ปัจจุบนัมีเครือข่ายทัว่โลกท่ีเช่ือมเขา้เป็น 
อินเทอร์เน็ตราว 45,000 เครือข่าย จ านวนคอมพิวเตอร์ในทุกเครือข่ายรวมกนัคาดวา่มีประมาณ 4 
ลา้นเคร่ือง หรือหากประมาณจ านวนผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตทัว่โลกคาดวา่มีประมาณ 25 ลา้นคน และ มี
แนวโนม้เพิ่มมากข้ึน เราจึงกล่าวไดว้า่ อินเทอร์เน็ตเป็นเครือข่ายมหึมาท่ีครอบคลุมพื้นท่ีกวา้งขวาง 
ท่ีสุด มีการขยายตวัสูงท่ีสุด และมีสมาชิกมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบัเครือข่ายอ่ืนท่ีปรากฏอยูใ่นปัจจุบนั 
พฒันาการของอินเทอร์เน็ต อินเทอร์เน็ตมิไดเ้ป็นเครือข่ายท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะเจาะจงหากแต่มี 
ประวติัความเป็นมาและมีการ พฒันามาอยา่งต่อเน่ืองนบัตั้งแต่การเกิดของเครือข่ายอาร์พาเน็ต ในปี 
พ.ศ.2512ก่อนท่ีจะก่อตวัเป็น อินเทอร์เน็ตจนกระทัง่ถึงทุกวนัน้ีอินเทอร์เน็ตมีพฒันาการมา จากอาร์
พาเน็ต ( ARPAnet ) ซ่ึงเป็นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ภายใต ้การรับผิดชอบของ อาร์พา ( Advanced 
Research Projects Agency ) ในสังกดักระทรวงกลาโหม ของสหรัฐอเมริกาอาร์พาเน็ต ในขั้นตน้
เป็นเพียงเครือข่ายทดลองท่ีตั้งข้ึนเพื่อเป็นการสนบัสนุนงานวจิยัดา้นการทหารและ โดยเน้ือแทแ้ลว้
อาร์พาเน็ตเป็นผลพวงมาจากการเมืองโลกในยุคสงครามเยน็ระหวา่งค่าย คอมมิวนิสตแ์ละค่ายเสรี
ประชาธิปไตย ยุคสงครามเย็น ในทศวรรษของปีพ.ศ.2510 นับเป็นเวลาแห่งความตึงเครียด
เน่ืองจากภาวะ สงครามเย็นระหว่างประเทศในค่ายคอมมิวนิสต์และค่ายเสรีประชาธิปไตย 
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สหรัฐอเมริกาซ่ึงเป็นประเทศผูน้ า กลุ่มเสรีประชาธิปไตยได้ก่อตั้งห้องปฏิบติัการทดลองเพื่อ
คน้ควา้และพฒันาเทคโนโลยีอยา่งเร่งด่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยีดา้นระบบคอมพิวเตอร์
ช่วงทา้ยของทศวรรษ 2510 หอ้งปฏิบติัการวจิยั ในสหรัฐ ฯ และในมหาวทิยาลยัใหญ่ ๆลว้นแลว้แต่
มีคอมพิวเตอร์ท่ีทนัสมยัในยคุนั้นติดตั้งอยู ่ 

ประวตัิควำมเป็นมำอนิเทอร์เน็ตในประเทศไทย  
อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย เร่ิมตน้เม่ือปีพ.ศ.2530(ค.ศ.1987) โดยการเช่ือมต่อกบั 

คอมพิวเตอร์ ระหวา่งมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์(http://www.psu.ac.th)และสถาบนัเทคโนโลยี
แห่งเอเชีย (http://www.ait.ac.th) ไปยงัมหาวิทยาลัยเมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลีย
(http://www.unimelb.edu.au) แต่คร้ังนั้นยงัเป็นการเช่ือมต่อโดยผา่นสายโทรศพัท ์(Dial-up line) 
ซ่ึงสามารถส่งข้อมูลได้ช้า และไม่เสถียร จนกระทั่ง ธันวาคม ปีพ.ศ.2535 ศูนย์เทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ(NECTEC) ได้ท าการเช่ือมต่อคอมพิวเตอร์ของ
มหาวิทยาลยั 6 แห่ง เขา้ดว้ยกนั (Chula, Thammasat, AIT, Prince of Songkla, Kasetsart and 
NECTEC) โดยเรียกเครือข่ายน้ีว่า ไทยสาร(http://www.thaisarn.net.th) และขยายออกไปในวง
การศึกษา หรือไม่ก็การวิจยั การขยายตวัเป็นไปอย่างต่อเน่ืองจนเดือนกนัยายน ปี พ.ศ.2537 มี
สถาบนัการศึกษาเขา้ร่วมถึง 27 สถาบนั และความตอ้งการใช้อินเทอร์เน็ตของเอกชนมีมากข้ึน 
การส่ือสารแห่งประเทศไทย (http://www.cat.or.th) เปิดโอกาสให้ภาคเอกชน สามารถเป็นผู ้
ให้บริการอินเทอร์เน็ต (ISP - Internet Service Provider) และเปิดให้บริการแก่บุคคลทัว่ไป   
สามารถเช่ือมต่อ Internet ผา่นผูใ้หบ้ริการท่ีไดรั้บอนุญาตจากการส่ือสารแห่งประเทศไทย  

การเช่ือมต่อเขา้สู่อินเทอร์เน็ตของประเทศไทยมีจุดก าเนิดมาจากเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
ระหวา่งมหาวทิยาลยั หรือท่ีเรียกวา่ "แคมปัสเน็ตเวอร์ก" ( Campus Network ) เครือข่ายดงั กล่าว
ไดรั้บการสนบัสนุนจาก "ศูนยเ์ทคโนโลยอิีเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ" ( NECTEC ) 
จนกระทัง่ได ้เช่ือมเขา้สู่อินเทอร์เน็ตโดยสมบูรณ์ในเดือนสิงหาคม ปี พ.ศ.2535 พฒันาการ 
ประเทศไทยไดเ้ร่ิมติดต่อกบัอินเทอร์เน็ตโดยใช ้E-mail ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2530 โดยเร่ิมท่ี "มหาวทิยาลยั 
สงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่" เป็นแห่งแรก และสถาบนัเทคโนโลยแีห่งเอเชีย ภายใตค้วาม
ร่วมมือระหวา่งไทยและออสเตรเลียในช่วงเวลาต่อมา ในขณะนั้นยงัไม่ไดมี้การเช่ือมต่อ แบบ On-
line หากแต่เป็นการแลกเปล่ียนข่าวสาร ดว้ย E-mail โดยใชร้ะบบ MSHnet ละ UUCP โดยทาง
ออสเตรเลียจะโทรศพัทเ์ช่ือมเขา้มาสู่ระบบวนัละ 2 คร้ัง ในปีถดัมา NECTEC ซ่ึงอยูภ่ายใต ้
กระทรวงวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละการพลงังาน ( ช่ือเดิมในขณะนั้น ) ไดจ้ดัสรรทุนด าเนิน
โครงการ เครือข่ายคอมพิวเตอร์ของสถาบนัอุดมศึกษา โดยแบ่ง โครงการออกเป็น 2 ระยะ การ
ด าเนินด าเนินงานใน ระยะแรกเป็นการเช่ือมโยง 4 หน่วยงาน ไดแ้ก่  

http://www.psu.ac.th/
http://www.psu.ac.th/
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                - กระทรวงวทิยาศาสตร์ฯ  
                - จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
                - สถาบนัเทคโนโลยแีห่งเอเชีย  
                - สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้วทิยาเขตเจา้คุณทหารลาดกระบงั  
ระยะท่ีสองเป็นการเช่ือมต่อสถาบนัอุดมศึกษาท่ีเหลือ คือ  
                - มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
                - มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
                - มหาวทิยาลยัมหิดล  
                - มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
                - สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้วทิยาเขตธนบุรี  
                - สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้วทิยา เขตพระนครเหนือ  
                - มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
                - มหาวทิยาลยัขอนแก่น  
                - มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ 

 เดือนธนัวาคม ปี พ.ศ. 2534 คณะท างานของ NECTEC ร่วมกบักลุ่มอาจารยแ์ละ นกัวิจยั 
จากสถาบนัอุดมศึกษาไดก่้อตั้งกลุ่ม NEWgroup  (NECTEC E-mail Working Group) เพื่อประสาน 
งานและแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารดว้ย E-mail โดยยงัคงอาศยัสถาบนั เทคโนโลยแีห่งเอเชียเป็น
ทางออกสู่อินเทอร์เน็ตผา่นทางออสเตรเลีย ปี พ.ศ.2538 รัฐบาลไทยไดป้ระกาศใหเ้ป็นปีแห่ง
เทคโนโลยสีารสนเทศ(Information Technology Year ) เน่ืองจากตระหนกัถึงความส าคญัของ
เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์และการส่ือสารขอ้มูลใน ขณะเดียวกนัก็มีการด าเนินการจดัวางเครือข่าย
ความเร็วสูงโดยใชใ้ยแกว้น าแสงเพื่อใชเ้ป็นสายส่ือสาร ไทยสาร เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2535 ส านกั
วทิยบริการ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัไดเ้ช่าวงจร ส่ือสารความเร็ว 9600บิตต่อวินาที จาก
การส่ือสารแห่งประเทศไทยเพื่อเช่ือมเขา้สู่อินเทอร์เน็ตท่ี "บริษทั ยยูเูน็ตเทคโนโลย ี ประเทศ
สหรัฐอเมริกา" ภายใตข้อ้ตกลงกบั NECTEC ในการพฒันาเครือข่ายอินเทอร์เน็ตของสถาบนัอุดม 
ศึกษาเพื่อร่วมใชว้งจรส่ือสาร จนกระทัง่ในเดือนธนัวาคมปีเดียวกนัมีหน่วยงาน 6 แห่งท่ี เช่ือมต่อ
แบบ On-lineโดยสมบูรณ์ ไดแ้ก่ NECTEC ,จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ,สถาบนัเทคโนโลยแีห่ง
เอเชีย ,มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์,มหาวทิยาลยั สงขลานครินทร์ และมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
เครือข่ายท่ีก่อตั้งมี ช่ือวา่ "ไทยสาร" ( Thaisarn : Thai Social/scientific ,Academic and Research 
Network ) หรือ "ไทยสารอินเทอร์เน็ต" ในปี พ.ศ. 2536 NECTEC ไดเ้ช่าวงจรส่ือสารความเร็ว 64 
กิโลบิตต่อวนิาทีจากการส่ือสารแห่งประเทศไทยเพื่อ เพิ่มความสามารถในการขนส่งขอ้มูล ท าให้
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ประเทศไทยมีวงจรส่ือสารระดบั ท่ีใหบ้ริการแก่ผูใ้ชไ้ทยสารอินเทอร์เน็ต 2 วงจร ในปัจจุบนัวงจร
เช่ือมต่อไปยงัต่างประเทศท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และ NECTEC ไดรั้บการปรับปรุงใหมี้ความ 
เร็วสูงข้ึนตามล าดบั นบัตั้งแต่นั้นมาเครือข่ายไทยสารไดข้ยายตวักวา้งข้ึน และมีหน่วยงานอ่ืนเช่ือม
เขา้กบั ไทยสารอีกหลายแห่งในช่วงต่อ มากลุ่มสถาบนัอุดมศึกษาประกอบดว้ย ส านกัวทิยบริการ 
จุฬาฯ ,สถาบนัเทคโนโลยแีห่งเอเชีย,มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และมหาวทิยาลยัอสัสัมชญัไดร่้วมตวั
กนัเพื่อแบ่งส่วนค่าใชจ่้ายวงจร ส่ือสาร โดยเรียกช่ือกลุ่มวา่ "ไทยเน็ต" ( THAInet ) สมาชิกส่วน
ใหญ่ของไทยสาร คือ สถาบนัอุดมศึกษา กบัหน่วยงานราชการบางหน่วย งาน และ NECTECยงั
เปิดโอกาสใหก้บับุคลากรของหน่วยงานราชการท่ียงัไม่มีเครือข่ายภายในเป็นของตวั เองมาขอใช้
บริการได ้ แต่ทวา่ยงัมีกลุ่มผูท่ี้ตอ้งการใชบ้ริการอินเทอร์เน็ตอีกเป็นจ านวนมาก ทั้งบริษทัเอกชน
และบุคคลทัว่ไปซ่ึงไม่สามารถใชบ้ริการ จากไทยสารอินเทอร์เน็ตได ้ ทั้งน้ีเพราะไทยสารเป็น
เครือข่ายเพื่อการศึกษาและวจิยัท่ีใชเ้งินงบประมาณอุดหนุนจากรัฐภาย ใตข้อ้บงัคบัของกฏหมาย
ดา้นการส่ือสารจึงไม่สามารถใหนิ้ติบุคคลอ่ืนร่วมใชเ้ครือข่ายได ้ 

ส่ิงทีจ่ ำเป็นต้องรู้บนอนิเตอร์เน็ต  
ทีอ่ยู่บนอินเตอร์เน็ต 

ท่ีอยูบ่นอินเตอร์เน็ต (Internet Address) หรืออีเมลแ์อดเดร จะประกอบดว้ยช่ือของ 
ผูใ้ชค้อมพิวเตอร์ (user) และช่ือของอินเตอร์เน็ต (Internet Name) โดยจะมีรูปแบบคือ ผูใ้ช@้โฮสต์
ของอินเตอร์เน็ต ตวัอยา่ง เช่น saharath@mail.ksc.net.th. จะหมายถึงผูใ้ชช่ื้อ saharath เป็นสมาชิก
ของคอมพิวเตอร์ท่ีช่ือ Mail ท่ีมีช่ืออินเตอร์เน็ตเป็น ksc.net.th หรือ sayam@internet.th.com จะ
หมายถึงผูใ้ชช่ื้อ sayam เป็นสมาชิกของเคร่ืองท่ีศูนยค์อมพิวเตอร์ท่ีมีช่ือเป็น internet.th.com 

หมำยเลขอนิเตอร์เน็ต 
หมายเลขอินเตอร์เน็ต หรือ IP Address จะเป็นรหสัไม่ซ ้ ากนั ประกอบดว้ยตวัเลข 4  

ชุด ท่ีคัน่ดว้ย เคร่ืองหมายจุด (.) ตวัอยา่ง เช่น 203.155.33.1 จะเป็น IP Adress ของเคร่ือง ksc.net.th 
(แต่ละชุดจะไม่เกิน 255) 

ช่ืออนิเตอร์เน็ต 
ช่ืออินเตอร์เน็ต (DNS:Domain Name Server) จะเป็นช่ือท่ีอา้งถึงคอมพิวเตอร์ท่ีต่อ 

เขา้กบัอินเตอร์เน็ตไดง่้ายข้ึน (เน่ืองจาก IP Address เป็นตวัเลข 4 ชุด ท่ียากในการจดจ า) เช่น 
mail.ksc.net.th, jupiter.ksc.net.th (mail คือ ช่ือคอมพิวเตอร์ , ksc คือช่ือเครือข่ายทอ้งถ่ิน, net คือช่ือ
ท่ีซบัโดเมน , th คือช่ือโดเมน)  
 
 



 

16 

วธีิกำรเข้ำสู่อนิเทอร์เน็ต 
  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ของเราสามารถติดต่อกบัอินเทอร์เน็ตไดห้ลายวิธี ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัวา่เรา

ตอ้งการความเร็วมากนอ้ยเพียงใดในการติดต่อรวมทั้งสถานท่ีท่ีเราใชเ้คร่ืองของเราดว้ยวา่ห่างไกล
จากศูนยค์อมพิวเตอร์ ท่ีท าหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองท่ีแจกจ่ายขอ้มูลและก็ข้ึนอยูก่บังบประมาณของผูใ้ชว้า่
ตอ้งการความเร็วหรือความสะดวกรวดเร็วมากนอ้ยเพียงใดดว้ย ในปัจจุบนัผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตท่ีไม่ได้
เป็นสมาชิกของสถาบนัการศึกษาจะตอ้งเสียค่าบริการอินเทอร์เน็ตในอตัราท่ีค่อนขา้งสูง กล่าวกนั
วา่อตัราค่าบริการอินเทอร์เน็ตของบุคคลทัว่ไปในประเทศไทยน้ีสูงท่ีสุดในโลก ทั้งน้ีก็เป็นไปตาม
นโยบายของรัฐบาลท่ีจะถือวา่ผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตเป็น คนร ่ ารวยและ สามารถจ่ายค่าบริการจ านวนน้ี
ได้โดยไม่เดือดร้อน ทั้ งน้ีการเก็บค่าบริการอินเทอร์เน็ต น้ียงัคงเป็นการผูกขาดของ
การส่ือสารแห่งประเทศไทย ซ่ึงเป็นผูค้วบคุมดูแลการโทรคมนาคมระหวา่งประเทศทั้งหมด การ
ส่ือสารไดร้ายไดจ้ากการผกูขาดน้ีเป็นกอบเป็นก า เหตุผลท่ีการส่ือสารมกัจะอา้งก็คือวา่ เน่ืองจาก
ผูใ้ช ้อินเทอร์เน็ตมีฐานะดี ดงันั้นจึงควรเก็บค่าบริการแพงๆเหมือนกบัการเก็บภาษีกลายๆเพื่อเป็น
ทุนในการช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส เหตุผลน้ีดูเหมือนจะมีน ้าหนกัพอสมควร แต่ถา้พิจารณาวา่ การใช้
จ่ายเงินของภาครัฐฯไม่มีความโปร่งใสใดๆ ให้ตรวจสอบไดอ้ย่างจริงจงั ก็ไม่น่าเช่ือว่าขอ้อา้ง
ดงักล่าวน้ีเป็นความจริง นอกจากน้ีการอา้งวา่ผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตเป็นผูร้ ่ ารวยเท่านั้นยงัเป็นการแบ่งชน
ชั้นวรรณะอยา่งโจ่งแจง้ และเท่ากบัวา่คนอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่คนรวยจะไม่มีวนัสัมผสักบัอินเทอร์เน็ตได ้
ความคิดเช่นน้ีไม่เอ้ือต่อการผลกัดนัให้ประเทศไทยกา้วไปขา้งหน้าไดเ้ป็นอย่างยิ่ง ยอ้นมาพูดถึง
เร่ืองการติดต่อกบัอินเทอรเน็ต ในขณะน้ีเรามีวธีิติดต่ออยู ่4 วธีิ 

กำรติดต่อแบบถำวร หรือ Permanent Connection การติดต่อแบบน้ีเป็นแบบท่ีรวดเร็ว
ท่ีสุด แต่ก็ส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายมากท่ีสุด 

กำรติดต่อโดยตรงเมื่อต้องกำร หรือกำรติดต่อโดยตรงผ่ำนสำยโทรศัพท์ (On Demand 
Permanent Connection) การติดต่อแบบน้ีเป็นวธีิท่ีดีท่ีสุดถา้เคร่ืองของเราไม่ไดติ้ดต่อโดยตรงโดย
เครือข่าย แบบ Ethernet  

กำรติดต่อแบบเทอร์มินัล (Dial-Up Terminal Connection) การใช้โปรแกรม PPP น้ี
จ าเป็นตอ้งอาศยัเคร่ือง ท่ีมีสมรรถนะสูงพอสมควร โดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้เราใช้โปรแกรมใหม่ๆ
ส าหรับคน้หาขอ้มูลบนอินเทอร์เน็ต  

กำรติดต่อแบบไปรษณีย์เท่ำน้ัน (E-mail Only Connection ) การติดต่อแบบน้ีเป็นวิธีท่ีมี
ขอ้จ ากดัมากท่ีสุด แต่ก็ประหยดัทรัพยากรมากท่ีสุดดว้ยเช่นกนั วิธีน้ีเกือบจะเหมือนกบัแบบท่ีสาม 
ต่างกนัเพียงแค่วา่เราใชบ้ริการไดแ้ต่เพียงไปรษณียอิ์เล็กโทรนิกส์ หรืออีเมล์เท่านั้น ไม่สามารถใช้
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บริการอ่ืนๆบนอินเทอร์เน็ตได ้(เช่น การถ่ายโอนขอ้มูล การสืบคน้ขอ้มูลบนเวิร์ลไวด์เวบ็ ฯลฯ) 
บริการอยา่งเดียวท่ีเราใชไ้ดก้็คือ ไปรษณียอิ์เล็กโทรนิกส์  

ประโยชน์ของ Internet 
1. ประโยชน์ดา้นการศึกษา  

1.1 การสืบคน้ขอ้มูล บนเครือข่าย Internet เป็นท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูลในศาสตร์ 
แขนงต่างๆมากมาย ถือไดว้า่ เป็นห้องสมุดท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด อีกทั้งขอ้มูลต่างๆยงัมีการปรับปรุง
ใหท้นัสมยัเสมอ และ ปัจจุบนัก็มีเคร่ืองมือช่วยคน้หาขอ้มูลเหล่านั้นไดส้ะดวกและรวดเร็ว  

1.2 การแลกเปล่ียนความรู้ เม่ือ Internet เป็นเครือข่ายท่ีเช่ือมต่อไปทัว่โลกจึงเป็นท่ี 
ใชใ้นการแลกเปล่ียนความรู้ ในแขนงต่างๆไดเ้ป็นอยา่งดี  

1.3 การเรียนการสอน สามารถใช ้Internet เป็นห้องเรียนเสมือนปัจจุบนัมีหลาย 
มหาวทิยาลยัท่ีใช ้ดงันั้นผูเ้รียนสามารถอยูท่ี่ใดในโลกก็ได ้จึงเป็นการขยายโอกาสทางการศึกษาทาง
หน่ึงดว้ย 

1.4 สร้างระบบ e-mail หรือ wwwboard หรือ กระดานข่าว ในสังคมอาจารย ์และ 
นกัศึกษา สร้างระบบฐานขอ้มูล เช่น  
                                             - รายงานผลการเรียน นกัเรียน  
                                             - ระบบลงทะเบียน หรือลงทะเบียนล่วงหนา้  
                                             - ระบบประเมินการเรียน การสอน ของอาจารย ์หรือเป็นตูรั้บความ
คิดเห็น ต่าง ๆ  
                                            - ระบบบญัชีการเงิน และสถิติ รายงานใหผู้บ้ริหาร ไดร้วดเร็ว ทนัสมยั  

1.5  สร้าง Web server ใหบ้ริการนกัเรียน หรืออาจารย ์ก่อนน าข้ึน internet จริง  
1.6  สร้างเป็น กรณีศึกษา ระบบเครือข่าย และ internet ใหน้กัเรียน ไดศึ้กษา  

เปิดโอกาสใหน้กัเรียน ครู ไดเ้รียนรู้ขอ้มูลข่าวสาร ดว้ยตนเอง เช่น อ่านข่าว online, รับข่าวสาร, ได้
ขอ้มูลจาก wwwboard, อ่านหนงัสือ online เป็นตน้  

1.7 ท าใหพ้บบุคคลท่ีมี พฤติกรรม ประสบการณ์ หรือความฝันเหมือนกนั ซ่ึงเป็น 
ส่ิงท่ีจะสร้างโอกาสใหบุ้คคลไดอ้ยา่งยอดเยีย่ม  ประหยดัทั้ง เวลา และเงิน ท่ีใชใ้นการติดต่อส่ือสาร 
ประชาสัมพนัธ์ ไดม้หาศาล เช่น การประชาสัมพนัธ์, การส่งเอกสาร, ไปจนถึงการโทรศพัทไ์ป
ต่างประเทศฟรี   ใหบ้ริการฐานขอ้มูลต่าง ๆ ในทุกระบบของโรงเรียนสู่สาธารณได ้ เช่น ขายใบ
สมคัรแบบ online ประกาศผลการเรียน ประกาศรับสมคัรงาน รับสมคัรนกัเรียน ผา่น internet ไปยงั
กลุ่มเป้าหมายไดท้ัว่โลก  
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2. ประโยชน์ดา้นธุรกิจ  
เม่ือ Internet เป็นเครือข่ายท่ีมีผูใ้ชห้ลายร้อยลา้นคน จากทัว่โลก Internet ก็สามารถ 

ใชป้ระโยชน์ในการประชาสัมพนัธ์องคก์ร ใชโ้ฆษณาสินคา้หรือบริการและในปัจจุบนั มีการพฒันา
จนสามารถขายสินคา้และบริการต่างๆ และช าระเงิน ผา่นเครือข่าย Internet ได ้ 

3. ประโยชน์ดา้นบนัเทิง  
เพราะปัจจุบนัขอ้มูลบน  Intermet   มีอยูใ่นรูปแบบต่าง ๆ  ทั้งภาพ  เสียงภาพ 

เคล่ือนไหวต่างๆ และ สามารถตอบสนองกบัผูใ้ชไ้ด ้ซ่ึงปัญหาท่ีพบก็คือความเร็ว ซ่ึงปัจจุบนัก็มีการ
พฒันาในเร่ืองน้ีเพื่อใหก้ารส่งขอ้มูลรวดเร็วข้ึน  

4. ประโยชน์ดา้นการอ่ืนๆ  
Internet ถือวา่เป็นการส่ือสารขอ้มูลท่ีถูกมากเม่ือเรารับและส่งขอ้มูลบน Internet  

ไม่วา่ขอ้มูลจะมาจากท่ีใดในโลกก็เสียค่าใชจ่้ายเท่ากนั เราสามารถ โทรศพัทผ์า่น Internet ขา้ม
ประเทศได ้โดยเสียค่าใชจ่้ายเพียงค่าโทรศพัทท่ี์เราติดต่อกบัศูนยบ์ริการ 

โทษของ Internet 
ถึงแมป้ระโยชน์ของ Internet จะมี มากมาย แต่ มนัก็มีโทษและมีผลเสียดว้ยเช่นเดียวกนั ซ่ึง

ข้ึนอยูก่บัการใช้ ว่าจะใช้ให้เกิดประโยชน์ หรือ ให้เกิดโทษ ผลเสียจาก Internet มาจากการท่ีมนั
เช่ือมโยงกนัทัว่โลก มนัเป็นระบบเปิดซ่ึงใครก็สามารถเขา้มาใชง้าน Internet ได ้ ตวัอยา่งโทษของ 
Internet   เป็นท่ีเผยแพร่ ส่ิงผิดกฏหมายต่างๆ เช่น Software เถ่ือน ส่ือลามกอนาจาร อาวุธสงคราม 
และ อ่ืนๆอีกมากมาย ไวรัส Computer การใช้ในทางท่ีผิดเช่น การโจรกรรมขอ้มูล การเขา้ท าลาย
ขอ้มูล 

เร่ืองอนำจำรผดิศีลธรรม(Pornography/Indecent Content) 
เร่ืองของขอ้มูลต่างๆท่ีมีเน้ือหาไปในทางขดัต่อศีลธรรม ลามกอนาจาร หรือรวมถึงภาพโป๊

เปลือยต่างๆนั้นเป็น เร่ืองท่ีมีมานานพอสมควรแลว้บนโลกอินเทอเน็ต แต่ไม่โจ่งแจง้เน่ืองจาก
สมยัก่อนเป็นยคุท่ี WWW ยงัไม่พฒันา มากนกัท าใหไ้ม่มีภาพออกมา แต่ในปัจจุบนัภาพเหล่าน้ีเป็น
ท่ีโจ่งแจง้บนอินเทอเน็ตและส่ิงเหล่าน้ีสามารถเขา้สู่เด็ก และเยาวชนได้ง่ายโดยผูป้กครองไม่
สามารถท่ีจะให้ความดูแลไดเ้ต็มท่ี เพราะวา่อินเทอเน็ตนั้นเป็นโลกท่ีไร้พรมแดนและเปิดกวา้งท า
ให้ส่ือเหล่าน้ีสามารถเผยแพร่ไปไดร้วดเร็วจนเรา  ไม่สามารถจบักุมหรือเอาผิดผูท่ี้ท  าส่ิงเหล่าน้ี
ข้ึนมาได ้ 
 
 
 



 

19 

6. งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
Kimberly S. Young ไดศึ้กษาพฤติกรรม ของผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตอยา่งมากเป็นจ านวน 496 คน 

โดยเปรียบเทียบ กบับรรทดัฐาน ซ่ึงใช้ในการจดัว่า ผูใ้ดเป็นผูท่ี้ติดการพนัน การติดการพนัน
ประเภทท่ีถอนตวัไม่ข้ึน มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั การติดอินเตอร์เน็ต เพราะทั้งสองอยา่ง เก่ียวขอ้ง
กบัการลม้เหลว ในการควบคุมความตอ้งการของตนเอง โดยไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัสารเคมีใดๆ 
(อยา่งสุรา หรือยาเสพติด) ค าวา่ อินเตอร์เน็ต ในการศึกษาวิจยัเร่ืองน้ี หมายรวมถึง ตวัอินเตอร์เน็ต
เอง ระบบออนไลน์ (อยา่งเช่น AmericaOn-line, Compuserve, Prodigy) หรือระบบ BBS (Bulletin 
Board Systems) และการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ไดร้ะบุวา่ ผูท่ี้มีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี อยา่งนอ้ย 4 อยา่ง 
เป็นเวลานานอยา่งนอ้ย 1 ปีถือไดว้า่ มีอาการติดอินเตอร์เน็ต  

1.  รู้สึกหมกมุ่นกบัอินเตอร์เน็ต แมใ้นเวลาท่ีไม่ไดต่้อกบัอินเตอร์เน็ต  
2.  มีความตอ้งการใชอิ้นเตอร์เน็ตเป็นเวลานานข้ึน  
3.  ไม่สามารถควบคุมการใชอิ้นเตอร์เน็ตได ้ 
4.  รู้สึกหงุดหงิดเม่ือตอ้งใชอิ้นเตอร์เน็ตน้อยลงหรือหยดุใช ้ 
5.  ใชอิ้นเตอร์เน็ตเป็นวธีิในการหลีกเล่ียงปัญหาหรือคิดวา่การใชอิ้นเตอร์เน็ตท าให้ตนเอง

รู้สึกดีข้ึน  
6.   หลอกคนในครอบครัวหรือเพื่อน เร่ืองการใชอิ้นเตอร์เน็ตของตวัเอง  
7.  การใชอิ้นเตอร์เน็ตท าให้เกิดการเส่ียงต่อการสูญเสียงาน การเรียน และความสัมพนัธ ์์ 

ยงัใชอิ้นเตอร์เน็ตถึงแมว้า่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมาก  
8.  มีอาการผดิปกติ อยา่งเช่น หดหู่ กระวนกระวายเม่ือเลิกใชอิ้นเตอร์เน็ต  
9.  ใชเ้วลาในการใชอิ้นเตอร์เน็ตนานกวา่ท่ีตวัเองไดต้ั้งใจไว ้ 
ส าหรับผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ต ท่ีไม่เขา้ข่ายขา้งตน้เกิน 3 ขอ้ในช่วงเวลา 1 ปี ถือวา่ยงัเป็นปกติ  

จากการศึกษาวจิยั ผูท่ี้ใชอิ้นเตอร์เน็ตอยา่งหนกั 496 คน มี 396 คนซ่ึงประกอบไปดว้ย เพศชาย 157 
คน และเพศหญิง 239 คน เป็นผูท่ี้เรียกไดว้า่ "ติดอินเตอร์เน็ต" ในขณะท่ีอีก 100 คนยงันบัเป็นปกติ 
ประกอบดว้ยเพศชาย และเพศหญิง 46 และ 54 คนตามล าดบั ส าหรับผูท่ี้จดัว่า "ติดอินเตอร์เน็ต" 
นั้นไดแ้สดงลกัษณะอาการของการติด (คลา้ยกบัการติดการพนนั) และการใช้อินเตอร์เน็ต อย่าง
หนกัเหมือนกบั การเล่นการพนนั ความผิดปกติในการกินอาหาร หรือสุราเร้ือรัง มีผล กระทบต่อ
การเรียน อาชีพ สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของคนคนนั้น ถึงแมว้า่การวิจยัท่ีผา่นมาไดแ้สดงให้
เห็นว่า การติดเทคโนโลยีอย่างเช่น การติดเล่นเกมส์ ส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนกบัเพศชายแต่ผลลพัธ์
ขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นวา่ ผูท่ี้ติดอินเตอร์เน็ต ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง วยักลางคนและไม่มีงานท า  
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พฤทธ์มงคล   วงศล์งักา (2547)  ศึกษาสภาพการใชง้านอินเทอร์เน็ตของนกัศึกษาห้อง คพ.
401 ผลการศึกษาวิจยัพบว่า ประชากรส่วนมากมีความเห็นต่อการใช้งานอินเทอร์เน็ต ในทางท่ีมี
ประโยชน์ ไม่วา่จะเป็นดา้นการศึกษา ดา้นบนัเทิง ดา้นขอ้มูลข่าวสาร ดา้นพบปะพูดคุย อยูใ่นเกณฑ์
ระดบัดี ในส่วนท่ีประชากรท่ีมีความคิดในระดบันอ้ย ส่วนหน่ึงเป็นนกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนระดบั
ต ่า ซ่ึงจะมีการติดตามประเมินผลเป็นระยะ ๆ  

   อธิไทว ์ลาภบรรจง (2547) ศึกษาความคิดเห็นและปัญหาการใชอิ้นเทอร์เน็ตของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเซนตค์าเบรียล  พบวา่  การให้บริการอินเทอร์เน็ตของโรงเรียนของ
หอ้งสมุดและการเขา้ใชบ้ริการอินเทอร์เน็ตของโรงเรียน อยูใ่นระดบันอ้ย โฮมเพจของโรงเรียนและ
ศูนยค์อมพิวเตอร์มีขอ้มูลทางวชิาการท่ีนกัเรียนตอ้งการในระดบัปานกลาง   นกัเรียนมีความคิดเห็น
เก่ียวกบัประโยชน์ของอินเทอร์เน็ตอยูใ่นระดบัมากและส าหรับโทษของอิน เทอร์เน็ตอยู่ในระดบั
ปานกลางและนกัเรียนใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อสืบคน้ขอ้มูลทางดา้นวิชาการทางดา้นกิจกรรมเพื่อการ
ติดต่อส่ือสาร และใช้โฮมเพจท่ีจดัท าโดยศูนยค์อมพิวเตอร์อยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนนกัเรียนมี
ปัญหาในการใชอิ้นเทอร์เน็ตโดยทัว่ไปในระดบัปานกลาง ปัญหาจากการท่ีผูป้กครองไม่ สนบัสนุน
และจ ากดัเวลาในการใชอ้ยูใ่นระดบันอ้ย 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การพฒันาการเรียนรู้  เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” นักเรียนชั้นประถมศึกษา      
ปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทวี   สังกดักองการศึกษา  เทศบาลเมืองล าพูน  ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ทคนิคการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  Research) รูปแบบของการวิจยัโดยการใช้นักเรียนกลุ่มเดียว          
(One  group) มีการทดสอบก่อนเรียนด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้และทดสอบหลงัเรียน 

 

ประชำกร 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทวี   สังกดักองการศึกษา  เทศบาล

เมืองล าพนู  จงัหวดัล าพนู     
กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทวี   สังกดักอง

การศึกษา  เทศบาลเมืองล าพนู  จงัหวดัล าพนู  ปีการศึกษา 2554 จ านวน  26  คน  

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
1.  เคร่ืองมือในกำรพฒันำกำรเรียนรู้   

1.1  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
1.2  แบบฝึกทกัษะการใช ้Internet ในหอ้งเรียนคอมพิวเตอร์  ซ่ึงเป็นขั้นตอนการ 

ใช ้Internet  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนในการศึกษา  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  ประกอบดว้ยขั้นตอน
การศึกษา  4  ขั้นตอนและการใช ้Internet ในการศึกษา  “พระราชด ารัสเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง” 

2.  เคร่ืองมือในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล   
2.1  แบบทดสอบ เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
2.2 แบบแสดงความพึงพอใจเร่ืองการใช ้Internet ในการศึกษา  “ปรัชญาเศรษฐกิจ 

         พอเพียง” 
 ผู้วจัิยด ำเนินกำรสร้ำงตำมข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
  1.  ศึกษาขอ้มูลความรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากเอกสาร  
ต ารา วารสาร ส่ิงพิมพร์วมทั้งศึกษาขอ้มูลความรู้จาก website ต่าง ๆ  
  2.  ศึกษาขอ้มูลความรู้ในเร่ืองของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
จากหนงัสือเอกสาร  วารสาร ต าราต่าง ๆ  
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  3.   ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  มาตรฐานการเรียนรู้  
ตวัช้ีวดัและแนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  4.  สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
  5.  สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง”  จ  านวน  15  ขอ้ 
  6.  สร้างแบบแสดงความพึงพอใจ เร่ือง การใช ้Internet ในการพฒันาการเรียนรู้ 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  จ  านวน  5  ขอ้ 
  7.  น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งตามเน้ือหา 
แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขความชดัเจนของภาษา ความสอดคลอ้งและเหมาะสมระหวา่งจุดประสงค์
ของขอ้สอบ 
  8.  น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3      
ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการหาประสิทธิภาพแบบทดสอบ จ านวน 26  คน 
  9.  น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองมาวเิคราะห์   ปรับปรุงแกไ้ข และน าไปใชก้บั
นกัเรียน 

 

วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลความรู้ เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  จากแบบทดสอบ   

แบบฝึกหดั ใบงานกิจกรรมและแบบแสดงควมคิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
เทศบาลจามเทว ี สังกดักองการศึกษา  เทศบาลเมืองล าพนู  จงัหวดัล าพนู    จ  านวน  26  คน   โดย
ด าเนินการตามขั้นตอนการพฒันาการเรียนรู้ตามหลกัการวจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ของกรมวชิาการ   
กระทรวงศึกษาธิการ  ดงัน้ี 
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การพฒันาการเรียนรู้ เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี ปีการศึกษา 2554 

 

  ก าหนดปัญหา  วเิคราะห์หาสาเหตุของปัญหา 
   
  ก าหนดเป้าหมายการพฒันา 
   
  ก าหนดสาระการเรียนรู้ 
   
1. การวางแผนแกปั้ญหาหรือ 
    พฒันาการเรียนรู้ 

 
ออกแบบการจดัการเรียนรู้ 

   
  ออกแบบการพฒันาการเรียนรู้ควบคู่กบัการวิจยั 
   
  สร้างเคร่ืองมือ 
   
  เขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชก้ระบวน 

การวจิยั   
   
  จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนท่ีก าหนด 
   
  สังเกตผลการเรียนรู้เป็นระยะ ๆ  อยา่งต่อเน่ืองและ

บนัทึกขอ้มูลเป็นระบบ 
   
3. น าเสนอผลการแกปั้ญหา 
    หรือพฒันานกัเรียน 

 สะทอ้นผลการเรียนรู้จากการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้โดย 

   - นกัเรียน 
   - ครู 
   - เพื่อนครูในโรงเรียน 
   - ผูบ้ริหารโรงเรียน 

2. การจดักิจกรรมแกปั้ญหา 
    หรือพฒันาการเรียนรู้ 



 

24 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการด าเนินการดงัน้ี 

1.วเิคราะห์ขอ้มูลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผน เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  

โดยการบรรยายแบบพรรณา 
2. วเิคราะห์ขอ้มูลการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง”  โดยใชค้่าเฉล่ีย  (Mean) และใชค้่าร้อยละ (Percentage)   ค  านวณ คะแนนเฉล่ียจากการ
ทดสอบก่อนการเรียนและหลงัเรียน พร้อมทั้งใชค้่าการทดสอบที (t-test) ในการเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหวา่งคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบัการทดสอบหลงัเรียน 

3.    วเิคราะห์ขอ้มูลการแสดงความพึงพอใจ  เร่ือง การใช ้Internet ในการศึกษา  “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง”โดยการใชค้่าเฉล่ีย  (Mean) และใชค้่าร้อยละ (Percentage)    

 

สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
1. ค่าเฉล่ีย ( X )   

X  = ( X ) 

              n 

เม่ือ   X   =  ขอ้มูล 

 X   =   ผลรวมของขอ้มูลทั้งหมด 

                    n  =   จ  านวนขอ้มูลทั้งหมด 
2. ร้อยละ (%) 

ร้อยละ  =    (
n

X )  x  100 

เม่ือ        X =    จ  านวนขอ้มูลท่ีแจงนบัได ้

              n =     จ  านวนขอ้มูลทั้งหมด 
 3.  การทดสอบที (t-test) 
    t =                      d  
       

          n d
2  -  (d )2  

         n -1 
    d =   ผลต่างของคะแนนหลงัเรียนก่อนเรียนเป็นรายคู่ 
    n =  จ  านวนนกัเรียนในกลุ่ม   
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บทที ่4 
ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 
 ผลการพฒันาการเรียนรู้ เร่ือง  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  นกัเรียนโรงเรียนเทศบาล
จามเทว ี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ปีการศึกษา  2554  ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากผลการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ โดยการน าเสนอในรูปของการบรรยายแบบพรรณา  การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน
พร้อมทั้งผลของการแสดงความคิดเห็น น าเสนอในรูปของการบรรยายประกอบตาราง ดงัต่อไปน้ี 
 

1. ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
2. ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
3. ผลการแสดงความคิดเห็น 
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ผลกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 กิจกรรมท่ี 1  คน้ควา้หา Website 
 กิจกรรมท่ี 2  ใส่ใจความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 กิจกรรมท่ี 3  เรียงถอ้ยร้อยค าจากพระราชด ารัส 
 กิจกรรมท่ี 4  แจ่มชดักบัความคิดเห็น 
 กิจกรรมท่ี 5  ซ่อนเร้นในความรู้ 
 กิจกรรมท่ี 6  มุ่งสู่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  

กิจกรรมท่ี 1 การคน้ควา้หา Website  
นกัเรียนส่วนใหญ่จะคน้ควา้หา Website ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาเศรษฐพอเพียงได ้ 

เช่น    www.northernstudy.org , www.nesdb.go.th .    ,    www.sufficiencyeconomy.org  
www.culture.go.th 
 กิจกรรมท่ี 2  ใส่ใจความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

นกัเรียนศึกษาคน้ควา้หาความหมายของ ค าวา่“เศรษฐกิจพอเพียง” “ความพอเพียง”   
“ความมีเหตุผล”  และ “ความพอประมาณ” จาก Website และสรุปความหมายลงในใบงานกิจกรรม 
ซ่ึงนกัเรียนสรุปไดด้งัน้ี  

“เศรษฐกิจพอเพียง” หมายถึง ปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของ 
ประชาชนทุกระดบัทั้งในการพฒันาประเทศใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง 

“ความพอเพียง” หมายถึง ความพอเพียง ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง 
มีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  ต่อการมีผลกระทบอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอก 

“ความมีเหตุผล”  หมายถึง  การตดัสินใจเก่ียวกบัความพอเพียงตอ้งเป็นไปอยา่งมี 
เหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท า  
นั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 

“ความพอประมาณ”  หมายถึง  ความพอดีท่ีไม่มากเกินไปและไม่นอ้ยเกินไป  โดย 
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  
 กิจกรรมท่ี 3  เรียงถอ้ยร้อยค าจากพระราชด ารัส 
  นกัเรียนสามารถคน้ควา้และเขียนพระราชด ารัสของในหลวงท่ีเก่ียวกบั “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีตนเองชอบได ้ เช่น พระราชด ารัสเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ดงัน้ี 
  การศึกษา “จะใชว้ชิาการท่ีไดศึ้กษามาแลว้เท่านั้นยงัไม่พอ จ าเป็นจะตอ้งศึกษาหา
ความรู้เพิ่มเติมใหท้นักบัเหตุการณ์อยูเ่สมอ  การศึกษาท่ีกล่าววา่ ตอ้งช่วยใหก้ารศึกษาดีข้ึน เพราะถา้
การศึกษาไม่ดี คนไม่สามารถท างานได”้  

http://www.sufficiencyeconomy.org/
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  การท างาน  “ความจริงงานทุกอยา่งถา้ท าดว้ยน ้าใจ ยอ่มมีทางส าเร็จไดผ้ลดี เม่ือพบ
อุปสรรคใด ๆ อย่าเพิ่งทอ้แทจ้ะหมดก าลงัใจง่ายๆ จงตั้งใจท าให้ดี คิดหาทางท่ีจะแกไ้ขผ่อนคลาย
อุปสรรคต่าง ๆ ด้วยเหตุผลและหลกัวิชาไตร่ตรองด้วยความสุขุมรอบคอบ และเยือกเย็น งานจะ
ลุล่วงไปดว้ยดี การท างานดว้ยน ้าใจรักตอ้งหวงัผลงานนั้นเป็นส าคญั 
 กิจกรรมท่ี 4  แจ่มชดักบัความคิดเห็น 
  นกัเรียนแสดงความคิดเห็นจากตวัอยา่งพระราชด ารัส ท่ีครูก าหนดใหคื้อ 
“ ถา้ไม่มี เศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดบั...จะพงัหมด  จะท าอยา่งไร  ท่ีท่ีตอ้งใชไ้ฟฟ้าก็ตอ้งแยไ่ป 
 หากมี เศรษฐกิจพอเพียง แบบไม่เตม็ท่ีถา้เรามีเคร่ืองป่ันไฟ  ก็ใหป่ั้นไฟหรือถา้ขั้นโบราณกวา่ มืดก็
จุดเทียนคือมีทางท่ีจะแกปั้ญหาเสมอ...ฉะนั้น  เศรษฐกิจพอเพียง น้ี ก็มีเป็นขั้นๆ แต่ก็จะบอกวา่  
เศรษฐกิจพอเพียงน้ีใหพ้อเพียงเฉพาะตวัเองร้อยเปอร์เซ็นต ์ น่ีเป็นส่ิงท่ีท าไม่ไดจ้ะตอ้งมีการแลก- 
เปล่ียน ตอ้งมีการช่วยกนั   ...พอเพียงในทฤษฎีหลวงน้ี  คือ  สามารถท่ีจะด าเนินงานได้”  นกัเรียน
ส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัพระราชด ารัส เช่น เด็กหญิงสายสุดา  ค  าภีระบุรี แสดงความคิดเห็นวา่ “ถา้เรา
ไม่มีเศรษฐกิจพอเพียง ถา้เวลาไฟดบัเราจะท าอยา่งไร  ถา้คนไทยรู้วา่เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไรไฟก็
คงจะไม่ดบั  ถา้คนไทยรู้จกัประหยดั  เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเราควรท่ีจะใชอ้ะไรพอเพียง  เช่น เงิน ,
ไฟฟ้า,ค่าน ้ าและอ่ืนๆ เศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถมีการแลกเปล่ียน ต้องช่วยกันและมีความ
พอเพียงอยูใ่นตวัท่ีดี ดว้ยเหตุน้ีตอ้งการให้ชาวไทยทั้งประเทศช่วยกนัประหยดัน ้ า  ประหยดัไฟตาม
แนวทฤษฎีของในหลวงน้ี คือสามารถท่ีจะด าเนินงานได”้  
 กิจกรรมท่ี 5  ซ่อนเร้นในความรู้ 
  นกัเรียนท าแบบฝึกหดัเร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” จ านวน 10 ขอ้  โดย
การท าเคร่ืองหมายถูกหน้าขอ้ความท่ีถูกตอ้งและท าเคร่ืองหมายผิดหน้าขอ้ความท่ีผิด  นกัเรียนท า
แบบฝึกหดัถูกไดค้ะแนนมีค่าเฉล่ีย 6.88  คิดเป็นร้อยละ  68.85  
 กิจกรรมท่ี 6  มุ่งสู่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  นกัเรียนท าแบบฝึกหัดเร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยการให้นกัเรียน
เขียนตวัอยา่ง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน   นกัเรียน
ส่วนใหญ่สามารถน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได ้เช่น เด็กหญิงรุ้งลาวลัย ์  
แซ่มือ  น าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดด้งัต่อไปน้ี   น ากล่องนมมาท าเป็นท่ีใส่ลูกปัด  น ากระดาษท่ี
เหลือใช้ท าท่ีคัน่หนงัสือ น าแกนกระดาษทิชชูมาท าออมสิน  น ากล่องอาหารเช้ามาท าป็นตูเ้ส้ือผา้
ตุก๊ตาบาบ้ี  น าเศษผา้มาใส่ใหตุ้ก๊ตา   
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ตำรำง 1   ผลกำรทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
                เร่ือง “ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง” 

 

ที่ 
Pretest  

 (15 คะแนน) 
Posttest 

  (15 คะแนน) 

 

d 
 

d2 

1 6 10 4 16 
2 5 13 8 64 
3 8 12 4 16 
4 8 11 3 9 
5 4 10 6 36 
6 4 12 8 64 
7 5 9 4 16 
8 8 13 5 25 
9 8 9 1 1 

10 7 12 5 25 
11 8 9 1 1 
12 9 13 4 16 
13 5 12 7 49 
14 10 11 1 1 
15 5 7 2 4 
16 6 10 4 16 
17 9 14 5 25 
18 4 6 2 4 
19 9 11 2 4 
20 5 7 2 4 
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ต5ำรำง 1   ผลกำรทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

          เร่ือง“ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง”  (ต่อ) 

 

ที่ 
Pretest  

 (15 คะแนน) 
Posttest 

  (15 คะแนน) 

 

d 
 

d2 

21 5 8 3 9 
22 7 9 2 4 
23 6 8 2 4 
24 6 9 3 9 
25 5 8 3 9 
26 6 12 6 36 
รวม 168 265 97 467 

เฉล่ีย 6.46 10.19 3.73 17.96 

ร้อยละ 43.08 67.95 24.87  

 
 จากตารางการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2554 พบวา่  ก่อนเรียนนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย
เท่ากบั 6.46  คิดเป็นร้อยละ 43.08 และผลการทดสอบหลงัเรียนนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เฉล่ียเท่ากบั 10.19    คิดเป็นร้อยละ  67.95   แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.73 คิดเป็นร้อยละ  24.87  
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ตำรำง 2  ผลกำรเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนระหว่ำงก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 เร่ือง “ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพยีง” 

   เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนโดย 
น าผลคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างแลว้ทดสอบค่าที (t-test) ปรากฎผล
ดงัตารางต่อไปน้ี  

 
 

การทดสอบ 
 

คะแนนเตม็ 

 

คะแนนเฉล่ีย
( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
(SD) 

 

การทดสอบค่าที 
(t-test) 

ก่อนเรียน 15 6.46 1.77 9.27 
หลงัเรียน 15 10.19 2.15  

df = 26                                         ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 
 จากตาราง 2 ปรากฎวา่ คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากบั 6.46 และ
คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 10.19 แสดงวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช ้Internet 
ในการพฒันาการเรียนรู้ เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และ
เม่ือทดสอบค่าที (t-test) เท่ากบั 9.27 ซ่ึงสูงกวา่ t ตาราง (t .05 , df 26 = 1.706)  แสดงวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กล่าวคือ 
นกัเรียนมีการพฒันาการเรียนรู้ เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”และมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึน 
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ตำรำง 3  ผลกำรแสดงควำมคิดเห็นกำรพฒันำกำรเรียนรู้  “ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง”   
               นักเรียนโรงเรียนเทศบำลจำมเทว ี  ปีกำรศึกษำ  2554 

 
 
ที่ 

 

รำยกำร 
ผลกำรแสดงควำมคิดเห็น 

รวม เฉลีย่ ร้อยละ 
1 นกัเรียนสามารถใช ้Internet  ในการศึกษาปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงได ้
114 4.38 87.69 

2 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

111 4.27 85.38 

3 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชท่ี
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

113 4.35 86.92 

4 นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได ้

102 3.92 78.46 

5 นกัเรียนสามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

118 4.54 90.77 

 รวม 558 4.29 85.85 

 
           จากตารางการแสดงความคิดเห็นการพฒันาการเรียนรู้ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”
นกัเรียนโรงเรียนเทศบาลจามเทวี   ปีการศึกษา  2554  พบวา่ นกัเรียนมีความคิดเห็นโดยเฉล่ียอยูใ่น
ระดบั  4.29  คิดเป็นร้อยละ 85.85  เม่ือพิจารณารายขอ้นกัเรียนสามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ มีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั  4.54  คิดเป็นร้อยละ 90.77   ส่วน
ความสามารถของนกัเรียนในการอธิบายความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีค่าเฉล่ียต ่าสุด
เท่ากบั 3.92 คิดเป็นร้อยละ 78.46 
 

 
 

 

 



 

32 

บทที ่5 
สรุปผลกำรวจิยั  อภปิรำยผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัการพฒันาการเรียนรู้เร่ือง  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  นักเรียนโรงเรียน
เทศบาลจามเทวี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ปีการศึกษา  2554  มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาการเรียนรู้  
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนในเร่ือง “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง”   โดยใช้ Internet ของนกัเรียนโรงเรียนเทศบาลจามเทวี  ปีการศึกษา 2554  
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทวี
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงประกอบดว้ยแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง การใช ้ Internetในการพฒันาการเรียนรู้ เร่ือง”
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  จ  านวน 15 ขอ้    แบบฝึกทกัษะขั้นตอนการใช ้ Internet  ในการ
พฒันาการเรียนรู้ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  และแบบแสดงความคิดเห็น การใช ้ Internet  ใน
การพฒันาการเรียนรู้ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  จ  านวน 5 ขอ้       ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูล
การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ค่าเฉล่ีย ( X )  
และค่าร้อยละ (%)    ค  านวณคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  และขอ้มูลจาก
การแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน เปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการ
ทดสอบค่าที (t-test) 
 

สรุปผลกำรวจิัย 
 การพฒันาการเรียนรู้ เร่ือง  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”   นกัเรียนโรงเรียนเทศบาล 
จามเทว ี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี   3   ปีการศึกษา  2554    จากจ านวนนกัเรียน 38 คน การทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ปี
การศึกษา 2554  พบวา่  คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากบั 6.46 และคะแนน
เฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 10.19 แสดงวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช ้Internet ในการ
พฒันาการเรียนรู้ เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และเม่ือ
ทดสอบค่าที (t-test) เท่ากบั 9.27 ซ่ึงสูงกวา่ t ตาราง (t .05 , df 26 = 1.706)  แสดงวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กล่าวคือ 
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ Internet ในการพฒันาการเรียนรู้ เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”              
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  แสดงให้เห็นว่าส่ือและวิธีการสอนท่ีก าหนดในแผนการเรียนรู้
สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 
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 การแสดงความคิดเห็นการใช้ Internetในการพฒันาการเรียนรู้ “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง”    นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทวี   ปีการศึกษา  2554  พบวา่ 
นกัเรียนมีความคิดเห็นโดยเฉล่ียอยู่ในระดบั  4.29  คิดเป็นร้อยละ 85.85  เม่ือพิจารณารายขอ้
นกัเรียนสามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได ้ มีค่าเฉล่ียสูงสุด
เท่ากบั  4.54  คิดเป็นร้อยละ 90.77   ส่วนความสามารถของนกัเรียนในการอธิบายความหมายของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีค่าเฉล่ียต ่าสุดเท่ากบั 3.92 คิดเป็นร้อยละ 78.46 
 

อภิปรำยผล 
 จากการพฒันาการเรียนรู้ เร่ือง  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  นกัเรียนโรงเรียนเทศบาล
จามเทวี   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี   3   ปีการศึกษา  2554    จากจ านวนนกัเรียน 26 คน มีขอ้สังเกตและ
อภิปรายผลเพิ่มเติมดงัน้ี 
 เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุก
ระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ  ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง   โดย เฉพาะการพฒันา เศรษฐกิจ เพื ่อให ้ก ้าวทนัต ่อโลกย ุค
โลกาภิวฒัน์ ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจ าเป็นท่ี
จะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ  อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน   ในการพฒันาการเรียนรู้เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ตามใบงาน ท่ี 1-6 ได้แก่ คน้ควา้หา Website ,ใส่ใจความหมายปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ,เรียงถอ้ยร้อยค าจากพระราชด ารัส ,แจ่มชดักบัความคิดเห็น , ซ่อนเร้นในความรู้  , มุ่งสู่
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงกิจกรรมการศึกษาคน้ควา้ท่ีจดัท าข้ึนเป็นการศึกษาจาก Internet  ท าให้
นกัเรียนสนใจท่ีจะเรียนรู้เพราะมีแหล่งศึกษาขอ้มูลในหลาย Website และ “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” เป็นส่ิงท่ีก าลงัอยูใ่นความสนใจของนกัเรียนเน่ืองจากปีพุทธศกัราช  2549 น้ีเป็นปีแห่งการ
เฉลิมฉลองการครองราชยข์องในหลวงครบ 60 ปี   
 การพฒันาการเรียรู้ เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” นักเรียนสามารถน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นอย่างดี มีการประหยดั  อดออมรู้จกัการ
วางแผนชีวติ   และเม่ือเดือนวนัท่ี 1 สิงหาคม  พ.ศ. 2549 โรงเรียนเทศบาลจามเทวีได้จดัท าโครงการ
ธนาคารโรงเรียนโดยความร่วมมือกบัธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) จดัตั้ง
คณะท างานในรูปแบบของธนาคาร เพื่อให้นกัเรียนรู้จกัการออมและการสะสมเงิน ซ่ึงเป็นกิจกรรม
ท่ีน้อมน ากระแสพระราชด ารัส ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั  มีนกัเรียนเปิดบญัชีเงินฝาก  
เกือบทุกคน  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  การพฒันาการเรียนรู้  เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”   เป็นส่ิงท่ีครูควรให้
ความสนใจเพราะเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมสนบัสนุนใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ท่ีจะมีชีวิต
อยูอ่ยา่งพอเพียงตามทางสายกลางท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9 ไดพ้ระราชทานไว ้และ
น าไปเป็นแนวทางในการปฏิบติัตนในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ 
 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวจัิยคร้ังต่อไป 
  ควรศึกษาผลการพฒันาการเรียนรู้ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียน
ใน ชั้นอ่ืน ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาการจดัท าแผนการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญัในโอกาสต่อไป 
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http://www.geocities.com/comitresearch/index1.htm 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
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แผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 
ช้ันประถมศึกษำปีที ่3                โรงเรียนเทศบำลจำมเทว ี                สังกดัเทศบำลเมืองล ำพูน 
เร่ือง   กำรเขียนรำยงำนข้อมูลสำรสนเทศจำกกำรศึกษำค้นคว้ำ                          เวลำ  4  ช่ัวโมง 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
มาตรฐาน  ท  ๒.๑    ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราว 

        ในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้ 
        อยา่งมีประสิทธิภาพ 
ตัวช้ีวดั     ท ๒.๑ ป.๓/๒ เขียนบรรยายเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดอ้ยา่งชดัเจน 
สำระส ำคัญ   การเขียนบรรยายเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้อยา่งมีระบบและ 
    ขั้นตอนท าใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
สำระกำรเรียนรู้   การใช ้INTERNET ในการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของ 
    เศรษฐกิจพอเพียง 
วเิคราะห์ความสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 
  ท ๒.๑ (ป.๓/๒) 
การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ความพอประมาณ 
            นกัเรียนรู้จกัการหลกัการเขียนส่ือสาร สามารถเขียนบรรยายไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั 
  ความมีเหตุผล 
  นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจในกระบวนการเขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและ 
 รายงานการศึกษาคน้ควา้“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และน าขอ้มูลความรู้ท่ีไดจ้าก 
 การศึกษาไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติอยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
  การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว 
  นกัเรียนเขา้ใจหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   เห็นคุณค่า ในการใช ้
 กระบวนการเทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อสืบคน้ขอ้มูลการเรียนรู้ การส่ือสาร  การแกปั้ญหา            
 การท างานและอาชีพอยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

เง่ือนไขความรู้ 
 ความรอบรู้ รอบคอบ เร่ือง การเขียนบรรยายจากการศึกษาคน้ควา้โดยใช ้ 
INTERNET 

 เง่ือนไขคุณธรรม 
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  ความขยนั ความรับผิดชอบและการใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
กระบวนกำรเรียนรู้ 

1.  ทดสอบก่อนเรียนเร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”   
2.  นกัเรียนศึกษาและปฏิบติัตามขั้นตอนการใช ้Internet  จากแบบฝึกทกัษะการใช ้Internet  

ท่ีครูจดัท าข้ึน 
3. นกัเรียนศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก Website  ต่าง ๆและบนัทึกช่ือ Website ใน

ใบงานกิจกรรม 
4.  นกัเรียนเขียนความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลงในใบงานกิจกรรม 
5.  นกัเรียนเลือกพระราชด ารัสท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีนกัเรียนสนใจและ

สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดใ้นใบงานกิจกรรม 
6.  นกัเรียนแสดงความคิดเห็นจากพระราชด ารัสท่ีครูก าหนดใหแ้ละท าแบบฝึกหดัเพื่อ

ทดสอบความรู้ 
7.  นกัเรียนน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั โดยการ

เขียนในใบงานกิจกรรม 
8.  ทดสอบหลงัเรียนเร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”   
9.  นกัเรียนแสดงความคิดเห็นจากแบบประเมิน   

ส่ือ/แหล่งกำรเรียนรู้ 
1.  คอมพิวเตอร์ , Internet  
2.  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
3. ใบงานกิจกรรม 
4. แบบแสดงความคิดเห็น 

กระบวนกำรวดัผลประเมินผล 
การสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
การท าใบงานกิจกรรม 
การแสดงความคิดเห็น 

 



 

 

41 แบบทดสอบก่อน – หลงัเรียน 

เร่ือง “ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง” 

 ************* 
ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

1.  พระมหากษตัริยท่ี์พระราชทาน แนวความคิด  
    “เศรษฐกิจพอเพียง”คือ 
 ก.  ร.5     ข. ร. 6      ค.  ร. 8  ง. ร. 9 
2.  แนวความคิด“เศรษฐกิจพอเพียง”น ามาจาก.......ของ 
     ในหลวงองคปั์จจุบนั 

ก.  พระบรมราโชวาท ข.  พระราชด ารัส 
 ค.  พระบรมราชโองการ ง.  พระเสาวนีย ์
3.  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” พระราชทานเม่ือ 
 ก.  4  ธนัวาคม 2540 ข.  4  ธนัวาคม 2544 
 ค.  4  ธนัวาคม 2547 ง.  4  ธนัวาคม 2549 
4.  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”เป็นเร่ืองเก่ียวกบั 

 ก.  การปลูกพืช  ข.  การเล้ียงสัตว ์
 ค.  การชลประทาน ง.  การท ามาหากิน  

5.  ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ใช่แนวความคิด “เศรษฐกิจพอเพียง”  
 ก.  การประหยดั           ข.   การรู้จกัพึ่งตนเอง 
 ค. ความฟุ่มเฟือย           ง.  ความซ่ือสัตยสุ์จริต   
6.  หลกัเศรษฐกิจพอเพียงมีก่ีระดบั 

 ก.   1        ข.   2        ค.  3          ง.  4   
7.  การปฏิบติัตนของนกัเรียนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  
     จะตอ้งท าอยา่งไร 
 ก.  ตั้งใจท างาน           ข.   ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน  
 ค. ตั้งใจช่วยเหลือเพื่อน ง.  ตั้งใจช่วยเหลือสังคม 
8. “การจะเป็นเสือไดน้ั้นไม่ส าคญั ส าคญัอยูท่ี่เรามี 

       เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน” ค  าวา่ แบบพอมีพอกิน 

      หมายความวา่อยา่งไร 
 ก. อุม้ชูญาติพี่นอ้งได ้ ข.  อุม้ชูผูท่ี้ดอ้ยกวา่ได ้
 ค. อุม้ชูตวัเองได ้ ง.  อุม้ชูผูท่ี้มัง่มีกวา่ได ้
9.  “เศรษฐกิจพอเพียง” มีความหมายต่อไปน้ียกเวน้ขอ้ใด 
 ก. ความพอประมาณ ข.  ความมีเหตุผล 
 ค.  ความประหยดั    ง. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 

10.  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นส่ิงท่ีช้ีถึงแนว 
         ทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนทุก 
         ระดบัยกเวน้ขอ้ใด   
 ก.  ครอบครัว  ข.  ชุมชน 
 ค.  สังคม  ง.   รัฐ 
11. “ทางสายกลาง” คือการปฏิบติัตนตามขอ้ใด 

 ก.  ความซ่ือสัตย ์ ข.  ความพอประมาณ 
 ค.  ความสมดุล  ง. ความระมดัระวงั 
12.  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 

       ในตวั เป็นความหมายของขอ้ใดต่อไปน้ี 

 ก.  ความพอดี  ข.  ความพอเพียง  
 ค. ความซ่ือสัตย ์ ง.  ความรอบรู้  
13.  การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการ 
       เปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึง 
       ความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน 

       ในอนาคตเป็นความหมายของค าใด 
 ก.  กรอบแนวคิด       ข.  ค  านิยาม 
 ค.  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  ง.  โลกาภิวฒัน์ 
14.  หน่วยงานท่ีท าหนา้ท่ีขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงคือ 
 ก. สภาการศึกษา  ข.  สภาเทศบาล  
 ค. สภาผูแ้ทนราษฎร ง.  สภาพฒัน์ 
15.  “ Sufficiency Economy ” แปลความหมายไดด้งัขอ้ใด 
 ก.  เศรษฐกิจพอเพียง  

ข.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ค.  ความพอเพียง  

ง.  หลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

 



 

 

42 ใบงำนกจิกรรม 

เร่ือง “ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง” 
ช่ือ...........................................................................................ชั้น ..........  เลขท่ี ............ 

 

ให้นักเรียนเขยีนช่ือของWebsite ที่มีข้อมูลเกีย่วกบั “ปรัชญำของเศรษฐกจิพอพยีง” 
 

ที่ ช่ือ Website หน่วยงำน เนือ้หำ 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 



 

 

43 ใบงำนกจิกรรม 

       เร่ือง “ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง” 
ช่ือ...........................................................................................ชั้น ..........  เลขท่ี ............ 

 

นักเรียนบอกความหมายของ “ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความพอเพียง   หมายถึง 
 ................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
. 

เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
 

ความพอประมาณ  หมายถึง 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 

 

ความมีเหตผุล  หมายถึง 

............................................................ 

............................................................ 

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................ 
 

 

 



 

 

44  

ใบงำนกจิกรรม 

        เร่ือง “ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง” 
ช่ือ...........................................................................................ชั้น ..........  เลขท่ี ............ 

 

นักเรียนแสดงความคิดเหน็จากพระราชด ารสัต่อไปน้ี 
 

 

“ ถา้ไมม่ ีเศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดบั... 
จะพงัหมด  จะท าอยา่งไร  ทีท่ีต่อ้งใชไ้ฟฟ้ากต็อ้งแยไ่ป 

... หากม ีเศรษฐกิจพอเพียง แบบไม่เตม็ที ่
ถา้เรามเีครื่องป ัน่ไฟ  กใ็หป้ ัน่ไฟ 

หรอืถา้ขัน้โบราณกวา่ มดืกจ็ุดเทยีน 
คอืมทีางทีจ่ะแกป้ญัหาเสมอ 

...ฉะนัน้  เศรษฐกิจพอเพียง นี้ กม็เีป็นขัน้ ๆ 
แต่กจ็ะบอกวา่  เศรษฐกิจพอเพียง นี้ 

ใหพ้อเพยีงเฉพาะตวัเองรอ้ยเปอรเ์ซน็ต ์ น่ีเป็นสิง่ทีท่ าไมไ่ด้ 
จะตอ้งมกีารแลกเปลีย่น ตอ้งมกีารช่วยกนั 

...พอเพยีงในทฤษฎหีลวงนี้  คอื  สามารถทีจ่ะด าเนินงานได้” 
พระราชด ารสัเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธนัวาคม 2542 

 

 

………………………………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 



 

 

45 ใบงำนกจิกรรม 

เร่ือง “ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง” 
ช่ือ...........................................................................................ชั้น ..........  เลขท่ี ............ 

 

นักเรียน ค้นคว้า/เขียน พระราชด ารสัในหลวงท่ีเก่ียวกบั “ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
 

  ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 

  ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 

  ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 

  ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

พระราชด ารสัท่ีนักเรียนคิดว่าสามารถน าไปปฏิบติัได้ คือ...… 
…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 



 

 

46 แบบฝึกหัด 

เร่ือง “ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง” 
ช่ือ...........................................................................................ชั้น ..........  เลขท่ี ............ 

 

นักเรียนท ำเคร่ืองหมำย   หน้ำข้อทีถู่กต้อง และท ำเคร่ืองหมำย  หน้ำข้อทีผ่ดิ 
 

1. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระราชด ารัสท่ีพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดช ทรงมี
พระราชด ารัสแก่พสกนิกร ในวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2540 

2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถจ าแนกองคป์ระกอบเป็น 5 ส่วน คือ กรอบแนวคิด  คุณลกัษณะ   
ค  านิยาม   เง่ือนไข  และแนวทางปฏิบติั 

3. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ียดึหลกัทางสายกลาง โดยไม่ยดึหลกัคุณธรรม จริยธรรม 
 

4. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึง ๆ   ใน
การผลิตและบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเราไม่ไดเ้ป็น
เจา้ของ 

5. การยดึหลกัความประหยดั คือการตดัทอนค่าใชจ่้ายทุกดา้น ไม่ใชจ่้ายในส่ิงท่ีจ  าเป็น 
 

6. “การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคญั  ส าคญัอยูท่ี่เราพออยูพ่อกินและมีเศรษฐกิจการเป็นอยูแ่บบ
พอมีพอกิน  แบบพอมีพอกิน  หมายความวา่  อุม้ชูตวัเองได ้ใหพ้อเพียงกบัตวัเอง” 

7. การปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง คือ มุ่งเนน้หาเงิน  ก่อนมุ่งเนน้หาขา้วหาปลา 
 

8. “Sufficency  Economy”  แปลวา่   ความประหยดั  ความซ่ือสัตย ์  
9. การยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท าใหมี้ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความ

รอบรู้ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวติดว้ยความอดทน มีความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบ 
10. ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.)  หรือสภาพฒัน ์เป็น

หน่วยงานท่ีท าหนา้ท่ีขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 
 
 

 

   



 

 

47 

 

 

แบบฝึกหัด 

เร่ือง “ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง” 
ช่ือ...........................................................................................ชั้น ..........  เลขท่ี ............ 

 

 
 
 
 

แนวคดิเศรษฐกจิแบบพอเพยีงสำมำรถใช้ในชีวติประจ ำวนัของนักเรียนได้....  
ดงัตัวอย่ำงต่อไปนี ้

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

“LONG  LIVE   THE  KING” 
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แบบฝึกทกัษะกำรใช้ Internet 
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ขั้นตอนกำรใช้   Internet    

ในกำรศึกษำ “ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง” 
@@@@@@@@@@ 

 

ขั้นตอนที ่1  

 เปิดเคร่ืองคอมพวิเตอร์หลงัจำกน้ันน ำเมำส์ไปช้ีที่  

Start        Connect  to 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

หรือน ำเมำส์ไปช้ีที่ไอคอน  Internet  Exploer  แล้วดบัเบิล้คลกิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

51 ขั้นตอนที ่ 2  

 เปิดWebsite ท่ีใชใ้นการคน้หา เช่น  www.sanook.com 

พิมพค์  าวา่ “ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง” ในช่องท่ีคน้หาแลว้
คลิกค าวา่ “กเ็จอ” 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
หลงัจากนั้นจะปรากฎ Web page ดงัตวัอยา่ง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sanook.com/


 

 

52 หรือ เปิดWebsite ท่ีใชใ้นการคน้หา เช่น  www.google.co.th 

พิมพค์  าวา่ “ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง” ในช่องท่ีคน้หาแลว้คลิก
ค าวา่ “คน้หา” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
หลงัจากนั้นจะปรากฎ Web page ดงัตวัอยา่ง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.co.th/


 

 

53 ขั้นตอนที ่ 3  

เลือก  Websiteท่ีตอ้งการ เช่น เลือก 
http://www.sufficencyeconomy.org/จะปรากฎ ดงัภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หรือเลือก http://school.obec.go.th/brp/2.htm   

กจ็ะปรากฎดงัภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

http://school.obec.go.th/brp/2.htm


 

 

54 เลือก http://www.culture.go.th จะปรากฎ ดงัภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

เลือก http://www.moe.go.th/southernstudy  

จะปรากฎ ดงัภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.culture.go.th/
http://www.moe.go.th/southernstudy


 

 

55 ขั้นตอนที ่ 4     
คลกิเลอืก “ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง” และอ่ำน

ข้อควำมจำก website  ต่ำง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

56 กำรใช้   Internet    

ในกำรศึกษำ “พระรำชด ำรัสเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีง” 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระรำชด ำรัส 
 

หมำยถึง  ค ำพูดของพระมหำกษตัริย์ทีพ่ระรำชทำนแก่ประชำชน 

ในโอกำสส ำคญัต่ำง ๆ 

 

 

 

 

 

 



 

 

57 ขั้นตอนกำรศึกษำ 
พระราชด ารัสของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช (ร.9) 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1. พิมพ ์ค าวา่ “พระราชด ารัส,เศรษฐกิจพอเพียง” ในช่อง จากนั้น คลิกคน้หา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จากนั้นจะปรากฎ Web page แลว้คลิก Websiteท่ีตอ้งการตามลกูศร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

58 หลงัจากนั้นจะปรากฎ Web page ดงัตวัอยา่ง  คลิกพระราช
ด ารัสเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จะปรากฎ Web page ดงัตวัอยา่ง    แลว้คลิกเลือกหวัขอ้   
พระราชด ารัส  (www.sufficencyeconomy.org) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

59 อ่านขอ้ความจากพระราชด ารัสในหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัตวัอยา่ง 
“กำรท ำงำน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

“คุณธรรม” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

60 “คดิ/คดิดี ท ำด”ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

“กำรศึกษำ” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

61  

“ควำมซ่ือสัตย์สุจริต/ควำมเพยีร” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               “ เศรษฐกจิพอเพียง ” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ทรงมี 
พระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด        
นานกวา่  ๒๕  ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้
ย  ้าแนวทางการแกไ้ขเพ่ือให้รอดพน้ และสามารถด ารงอยู่ไดอ้ย่างมัน่คงและยัง่ยืน 
ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ                                                                                                                         

“ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง”  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึง        
แนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว 
ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไป    
ใน ทำงสำยกลำง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพ่ือใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวฒัน์ 
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    แบบแสดงควำมคดิเห็น 
                การใช ้ Internet  ในการพฒันาการเรียนรู้ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

                  ของนกัเรียนโรงเรียนเทศบาลจามเทวี   ปีการศึกษา  2554 
*************** 

ค ำส่ัง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย   ตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 ระดบัความคิดเห็น  5    หมายถึง ดีมาก 
 ระดบัความคิดเห็น  4    หมายถึง ดี 
 ระดบัความคิดเห็น  3    หมายถึง ปานกลาง 
 ระดบัความคิดเห็น  2    หมายถึง นอ้ย 
 ระดบัความคิดเห็น  1    หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 

 
ที่ 

 
รำยกำร 

ระดับควำมคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1 นกัเรียนสามารถใช ้Internet  ในการศึกษาปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงได ้
     

2 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

     

3 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช ท่ีเก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียง 

     

4 นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได ้

     

5 นกัเรียนสามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

     

 
ข้อคิดเห็นเพิม่เติม 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ  ......................................................................ชั้น  ป.  ...............  เลขท่ี  ................. 
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ภำพกจิกรรม 
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ผลงำนนักเรียน 
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ประวตัผู้ิวจิัย 
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ประวตัผู้ิด ำเนินกำรวจิยั 

 
ช่ือ – สกุล  นางวภิา      บุญส่ง 
วนั เดือน ปี เกดิ  21 มิถุนายน  2508 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  34/35 ซ.3 ถ.สนามกีฬา  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.ล าพนู  51000 
สถำนทีท่ ำงำน  โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  สังกดักองการศึกษา   เทศบาลเมืองล าพนู 
ประวตัิกำรศึกษำ  
 พ.ศ. 2518 ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นป่าด า  อ าเภอบา้นโฮ่ง   จงัหวดัล าพนู 
 พ.ศ. 2520 ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นโฮ่งประถมศึกษาตอนปลาย   จงัหวดั 
   ล าพนู 
 พ.ศ. 2526 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนธีรกานตบ์า้นโฮ่ง  อ าเภอบา้นโฮ่ง   จงัหวดั 
   ล าพนู 
 พ.ศ. 2530 ครุศาสตรบณัฑิต (วทิยาศาสตร์ทัว่ไป)  เกียรตินิยมอนัดบั 2 วทิยาลยัครู 
   ล าปาง     จงัหวดัล าปาง 
 พ.ศ. 2545 การศึกษามหาบณัฑิต (การบริหารการศึกษา)  มหาวทิยาลยันเรศวร    

จงัหวดัพิษณุโลก 
ประวตัิกำรท ำงำน 

พ.ศ. 2532 อาจารย ์1 ระดบั 3  โรงเรียนเทศบาลท่าอิฐ   เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ 
พ.ศ. 2535 อาจารย ์1 ระดบั 4  โรงเรียนเทศบาลท่าอิฐ   เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ 
พ.ศ. 2538 อาจารย ์2 ระดบั 5  โรงเรียนเทศบาลท่าอิฐ   เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ 
พ.ศ. 2539 อาจารย ์2 ระดบั 6  โรงเรียนเทศบาลท่าอิฐ   เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ 
พ.ศ. 2546 อาจารย ์2 ระดบั 7  โรงเรียนเทศบาลท่าอิฐ   เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ 
พ.ศ. 2546 อาจารย ์2 ระดบั 7  โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  เทศบาลเมืองล าพนู 

 พ.ศ. 2549 ต าแหน่ง ครู   วทิยฐานะ ครูช านาญการ   โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี 
เทศบาลเมืองล าพนู   จงัหวดัล าพนู 

 พ.ศ. 2550 – ปัจจุบนั  ต าแหน่ง ครู   วทิยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี เทศบาลเมืองล าพนู   จงัหวดัล าพนู 
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ผลงำนทำงวชิำกำร 
 

 ปีการศึกษา 2546   งานวจิยัชั้นเรียน 
1. การใช้หนงัสือนิทานเป็นส่ือการเรียนการสอนเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน เร่ือง เล่าขานต านานเมืองลับแล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
ได้รับการคดัเลือกจากส านักวิจยัพฒันาการศึกษาส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติน าเสนอในงาน“สภาการศึกษา : ร่วมสะทอ้นบทบาทในการ
พฒันานโยบายชาติ”วนัท่ี14 กุมภาพนัธ์ 2546  ณ สถาบนัวิจยัจุฬาภรณ์  
กรุงเทพฯ 

2. การพฒันาทกัษะกระบวนการเรียนรู้วิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตโดยใช้
ทกัษะการท าโครงงานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล  
ท่าอิฐ    เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์   ได้รับการคัดเลือกจาก ส านักวิชาชีพครู  
ส านักงานเลขาธิการคุ รุสภา กระทรวงศึกษาธิการ  น า เสนอในงาน            
“การประชุมวิชาการเพื่อน าเสนอผลงานวิจยัในชั้นเรียนของครูนกัวิจยัในยุค
ปฏิรูปการศึกษา”  วนัท่ี 15 กนัยายน  2546  ณ ห้องประชุม 5  หอประชุม     
คุรุสภา  กรุงเทพ ฯ 

 ปีการศึกษา 2548   งานวจิยัชั้นเรียน 
การพฒันาทกัษะการเรียนรู้วิชาคอมพิวเตอร์    เร่ือง  การใช ้ จดหมาย

อิเล็กทรอนิกส์    ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  
ไดรั้บการคดัเลือกจากส านกัการศึกษา  เทศบาลนครพิษณุโลก  น าเสนอและ
ประกวดแข่งขนังานวจิยัในชั้นเรียน    ในงาน นิทรรศการทางการศึกษา เทศบาล
ภาคเหนือ  คร้ังท่ี 4 ณ โรงแรมอมัรินทร์ลากนู   จงัหวดัพิษณุโลก  วนัท่ี 22  
กุมภาพนัธ์  2549   ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง    

ปีการศึกษา 2550   งานวจิยัชั้นเรียน 
การใช ้INTERNET ในการพฒันาการเรียนรู้ เร่ือง  “ปรัชญาของ 

  เศรษฐกิจพอเพียง”   นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  
  ไดรั้บการคดัเลือกจากส านกังานเลขาธิการคุรุสภาร่วมกบัสถาบนัการศึกษา 
  ทางไกล  น าเสนอผลงานการวจิยัชั้นเรียนในงานสัมมนาการวจิยัหลกัสูตรการวจิยั 
  เพื่อพฒันาการเรียนรู้  ณ โรงแรมปรินซ์พาเลซมหานาค  กรุงเทพมหานคร     

วนัท่ี 26-27 เมษายน 2550  
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ปีการศึกษา 2552   งานวจิยัชั้นเรียน 
  การจดักิจกรรมส่งเสริมและพฒันาการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย เร่ือง ภาษิต ส านวนไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี ไดรั้บ 
การคดัเลือกจากเทศบาลเมืองล าพนู ใหเ้ป็นตวัแทนน าเสนอในงานนิทรรศการวชิาการทาง 
การศึกษาเทศบาลภาคเหนือ คร้ังท่ี 7  ณ เทศบาลเมืองตาก  จงัหวดัตาก 
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กำรพฒันำกำรเรียนรู้ เร่ือง  “ปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีง” 
นักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 3  โรงเรียนเทศบำลจำมเทว ี

 
 
 
 
 

วภิำ   บุญส่ง 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนเทศบำลจำมเทวี 
สังกดักองกำรศึกษำ   เทศบำลเมืองล ำพูน 

จังหวดัล ำพูน  2554 
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ค ำน ำ 
 

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ 2542 มาตรา 30 ก าหนดไวว้า่ ให้สถานศึกษาพฒันา
กระบวนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ รวมทั้ งส่งเสริมให้ครูผู ้สอนสามารถวิจัย                 
เพื่อพฒันาการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละระดบัการศึกษาแต่ปัจจุบนัน้ี   การจดัการเรียนรู้
ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช  2542  ไดมุ้่งเนน้ให้ผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด  ผูเ้รียน
ทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ในการจดัการศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งส่งเสริม
ให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองได้เต็มตามศกัยภาพ      ดงันั้นในการจดัการเรียนรู้ตอ้งมีรูปแบบ                
ท่ีหลากหลายเพื่อให้สนองความตอ้งการของผูเ้รียนรายบุคคลได้  ผูส้อนตอ้งให้ความส าคญักับ
ผูเ้รียนมากท่ีสุด  โดยการศึกษาถึงวิธีการสอนและวิธีการเรียนของเด็กในรูปแบบใหม่ ๆ เพื่อมาใช้
ในการแกปั้ญหาหรือพฒันาผูเ้รียน   ทั้งน้ีเน้นให้ผูส้อนสามารถน ากระบวนการวิจยัมาผสมผสาน
หรือบูรณาการใชใ้นการพฒันาการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนรู้จกัสร้างองคค์วามรู้ใหม่ วิธีการ    ดงักล่าว
เป็นการใชก้ระบวนการทางวจิยัน ามาประยกุตใ์ช ้   
 การพฒันาการเรียนรู้ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”   นกัเรียนโรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี   3   ปีการศึกษา  2554    เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้นกัเรียนท่ี
เรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไดใ้ช้ INTERNET ในการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลและมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบั “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9   
งานวจิยัในชั้นเรียนฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยความกรุณาของเพื่อนครูท่ีใหค้  าแนะน าในการจดัท าแผนการ
เรียนรู้พร้อมทั้งแนะน ากระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 
 ขอกราบขอบพระคุณนายประพนัธ์   กาวิชยั    ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่  เขต 2 ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์ให้การแนะน ากระบวนการขั้นตอนการท างาน
วิจยัชั้นเรียนในหลักสูตรการวิจยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้    นางกรรณิการ์  มาบุญมี  ผูอ้  านวยการ
สถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลจามเทวี  เทศบาลเมืองล าพูน  จงัหวดัล าพูน    คณะอนุกรรมการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ท่ีได ้
แนะน าประสบการณ์     ให้ความรู้ความเขา้ใจและให้การอบรสัมมนาในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง    ส่งเสริมและสนบัสนุนในการจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้และเนน้ความส าคญั
ของการวจิยัในชั้นเรียน    เพื่อพฒันานกัเรียนใหเ้กิดคุณลกัษณะท่ีเป็นคนใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 

 

วภิำ       บุญส่ง 
 

ก 
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ช่ืองำนวจัิย   การพฒันาการเรียนรู้ เร่ือง  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”    นกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   โรงเรียนเทศบาลจามเทวี   

ช่ือนักศึกษำ  นางวภิา   บุญส่ง 
ช่ือสถำนศึกษำ  โรงเรียนเทศบาลจามเทว ี  สังกดักองการศึกษา  เทศบาลเมืองล าพนู 
ปีทีท่ ำกำรวจัิย  2554 

บทคดัย่อ 
 การพฒันาการเรียนรู้ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  
โรงเรียนเทศบาลจามเทวี  ปีการศึกษา  2554  มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาการเรียนรู้   เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง”   โดยใช ้Internet ของนกัเรียนโรงเรียนเทศบาลจามเทว ี ปีการศึกษา 2554  ประชากรท่ีใช้
ในการวจิยัคร้ังน้ี  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 26  คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ัง
น้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงประกอบดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบเร่ือง
การใช ้ Internetในการพฒันาการเรียนรู้ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  จ  านวน      15 ขอ้   และ
แบบแสดงความคิดเห็น การใช ้ Internet  ในการพฒันาการเรียนรู้ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  
จ  านวน 5 ขอ้  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนโดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean)  และค่าร้อยละ (Percentage)    ค  านวณคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน  และขอ้มูลจากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน  ผลการวิจยั   พบว่า  
การใช ้ Internet  ในการพฒันาการเรียนรู้ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  ของนกัเรียนโรงเรียน
เทศบาลจามเทวี   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี   3   ปีการศึกษา  2554    จากจ านวนนกัเรียน 26 คน การ
ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2554    คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากบั 6.46 และคะแนน
เฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 10.19 แสดงวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช ้Internet ในการ
พฒันาการเรียนรู้ เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และเม่ือ
ทดสอบค่าที (t-test) เท่ากบั 9.27 ซ่ึงสูงกวา่ t ตาราง (t .05 , df 26 = 1.706)     ส่วนการแสดงความ
คิดเห็นการใช้ Internetในการพฒันาการเรียนรู้ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่า นักเรียนมี       
ความคิดเห็นโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบั  4.29  คิดเป็นร้อยละ 85.85  เม่ือพิจารณารายขอ้นกัเรียนสามารถ
น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้  มีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากับ  4.54        
คิดเป็นร้อยละ 90.77   ส่วนความสามารถของนักเรียนในการอธิบายความหมายปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมีค่าเฉล่ียต ่าสุดเท่ากบั 3.92 คิดเป็นร้อยละ 78.46 
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สำรบัญ 
 

หนา้ 
 

ค ำน ำ           ก 
บทคัดย่อ          ข 
บทที ่ 1 บทน ำ          
  ความเป็นมาและความส าคญัของการวิจยั     1 
  วตัถุประสงคข์องการวจิยั       3 
  สมมติฐานของการวจิยั       4 
  ขอบเขตของการวจิยั       4 
  นิยามศพัทเ์ฉพาะ       4 
  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ      4 
บทที ่ 2  เอกสำรและงำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง       5 
บทที ่ 3  วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

ประชากร        21 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล      21 
  วธีีการเก็บรวบรวมขอ้มูล       22 
  การวเิคราะห์ขอ้มูล       24 
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  สรุปผลการวจิยั        32 
  อภิปรายผล        33 
  ขอ้เสนอแนะ        34 
บรรณานุกรม          35 
ภาคผนวก          37 

แผนการจดัการเรียนรู้        38
 แบบฝึกทกัษะการใช ้Internet       48
 ภาพกิจกรรม         63 
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สำรบัญตำรำง 
 

หนา้ 
 

ตาราง  1 แสดงผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 28
ตาราง 2  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและ 

 หลงัเรียน         30 
ตาราง 3 แสดงผลการแสดงความคิดเห็นการใช ้ Internet  ในการพฒันาการเรียนรู้   
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